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 عن فريق   وِل

 تهدف فرق البحث � البيئات الصحية السلوكية و الع�جية للعيش و التعلم (  وِل)  � كلية التمريض بجامعة كنتا�
 إ¢ تعزيز الصحة السلوكية ب� ا�فراد الذين يواجهون تحديات صحية.  نحن نعيش بتوجيه مبا� من خ�ل إعطاء

ا�ولوية للتنوع وا»بتكار وا»ح©ام والتعاطف وروح الفريق

 ا�بحاث العلمية
 يشعر العامل� � مجال الرعاية الصحية  بالسعاده عند تقديم الرعاية التي تجعل مرضاهم يشعرون بتحسن. ومع 

خ̧رين لدرجة أن ا·رء يشعر با¶رهاق أو يبدأ  ذلك، غالبًا ما يكون ا¶جهاد النف¼ شديد نتيجة ا»نخراط � رعاية ا

 � تحمل مسؤولية مفرطه تجاه معاناة ا·رÆ. هذا النوع من ا¶جهاد له تأثÃ سلبي ع
 مقدمي الرعاية الصحية

 عند رعاية مرضاهم أو أنفسهم. الشخصية الرئيسية, هوب, عضو � فرقة أبعاد الصحة, وهي مجموعة من ا�بطال

 الخارق� الذين يجعلون الصحة العقلية والراحه النفسيه أولوية. ومع ذلك، فان هوب تعاË من ضيق النف¼ بسبب

 متطلبات رعاية مرضاها والعناية بطفلها حديث الو»دة بعد عودتها إ¢ العمل من إجازة ا�مومة. وهذا يعرضها

 لخطر ا¶صابة با¶جهاد النف¼ الشديد. يدعمها فريق أبعاد الصحة وزم�ؤها � العمل � قرارها بإبطاء وتÃة العمل

     .� الوقت ا·ناسب، من أجل استعادة التوازن ب� العمل وجودة الحياة

شكر و تقدير
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 ×ويل العمل: ×ويل داخÖ با¶ضافة اÕ الدعم من قسم كنتا� للصحة العامة - برنامج الوقاية من

التبغ و ا¶ق�ع عنه
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القصة
 مضطرب بسبب القلق: الرعاية الذاتية تتغلب ع
 الصعاب تÜد قصة معلمة ومدرسّة موسيقى

 وعازفة رئيسية � فرقة ابعاد الصحه، هوب ريبيل، ا·عروفة أيضًا باسم ا·عُالجة. هي وزم�ؤها �

 الفرقة هم أيضًا مجموعة Þية من ا�بطال الخارق�. عندما نبدأ قصة "هوب"، تكون قد أنجبت

 طفلها مؤخراً وتعود إ¢ عملها من جديد. مثل كثÃ من ا·هني� العامل� � مجال الرعاية الصحية،

 كانت هوب مقتنعة بأنها تستطيع أن تفصل ب� تعاطفها ومشاعرها ا¶نسانية عندما تغادر

 .مستشفى ا�طفال بعد يومٍ طويل من التدريس

 لكن، كأم جديدة عائدة إ¢ العمل، أصبحت مشاعر التعاطف لديها أكâ حدة تجاه ا�طفال الذين

 يكافحون أمراضًا خطÃة من أÞِتّهم � ا·ستشفى. ومع مرور الوقت، تجاوز هذا التعاطف حدود

 الرحمة، لتصُاب بنوبة هلع — وهي شعور مفاجئ بقلق شديد وشلل نف¼ مؤقت. وãساعدة

 زم�ئها � العمل وبدعم من فريق ابعاد الصحه، ×كنت هوب من التوقف قليً� للعناية بنفسها.

 .عندها فقط أصبحت قادرة ع
 العودة للعناية ãرضاها وبعائلتها


 ورãا، فقط رãا، يكون ا�طفال ا�بطال الخارق� الذين تعمل معهم هم من سيساعدونها ع

 .الشفاء
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هوب وإريك � ا·نزل يقومان بفتح الهدايا من حفل استقبال
 ا·ولود الذي حدث مؤخراً 

 حفل استقبال مولود

 كم هو لطيف من الجميع أن

 يغمروا طفلنا بكل هذه

 الهدايا. » استطيع ا»نتظار

Ãللقاء هذا الصغ! 

 »عب كرة قدم مناسب بالتأكيد! هل

.اتفقنا ع
 أسم؟ بـ

 شششششش! اعتقد أننا اتفقنا

 ع
 إبقاء ا�مر Þاً حتى و»دة

الطفل

 أتفقنا. من الذي سيسمع بالضبط؟

هاهاهاهاها

 هوب, أنت منهكه. هل أنت متأكده أنك

 » تريدي أن تأخذي يوم إجازة؟

ا�طفال يحتاجونني... أوه! � الواقع، إنهم بحاجة Õ ا¸ن
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عندما كانت تغادر هوب للعمل, ينزل ماء الو»دة

إريك! حان الوقت

لدي الحقيبة
 طفل

 جناح ا�مومة

 أنه وسيم! ما اسم هذا ا·�ك؟

Öبي
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بعد إجازة ا�مومة، تعود هوب إ¢ وظيفتها كمعلمة � مستشفى ا�طفال

 جناح ا�طفال

 هوب! سعيدة جدا

 بعودتك

 سعيدة بالعودة

 الطوارئ

 طب ا�طفال

 مصعد

لقد افتقد هؤ»ء ا�طفال معلمتهم

 ولقد اشتقت البهم! سيكون يومًا

 مزدحñً. من ا�فضل أن أبدأ

 يا للعجب! الحياة تستمر �

 !الدوران

خ̧رين الذين يعانون، قد نشعر أحياناً با¶رهاق العاطفي، وهو الوقت الذي يستنزف فيه بòنا العاطفي  عند العناية با
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 مرحباً أوليفيا! كيف حالك

 هذا الصباح؟

كأنك تهتم حقًا

 أنت محقه. أنا حقا

 .أهتم بك

  .وأنا أهتم بواجباتك ا·درسية أيضًا

 ما رأيك أن نلقي نظرة ع
 مسائل الôب التي

õكنت تحليها ا�سبوع ا·ا

 أوليفيا، يبدو أنك محبطه. أتفهم ذلك. لكن

Öليس من الجيد رمي ا�شياء ع 

 أنا أعرف. أنا فقط سئمت من ا·رض

 سأشعر بنفس الطريقة أيضًا لو كنت مكانك. دعينا نتحدث عن بعض

الطرق للتعبÃ عن مشاعرك دون إيذاء الناس

 تصادف أن لديّ كتاب تلوين

 عن ا·شاعر. با¶ضافة إ¢ ذلك،

 Ðكن اعتباره أيضًا واجبك ·ادة

العلوم الحيوية

شكراً هوب
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هوب, » تبدين ع
 ما يرام

 أنا » أشعر أنني بحالة

Ëجيدة. أعتقد أنني أعا 

من نوبة ذعر

 نوبة الهلع هي شعور مفاجئ بالقلق الشديد الذي Ðكن أن يسبب أعراض

جسدية مثل تسارع ùبات القلب، والتنفس الÜيع، والتعرق

بعد أن بدأت هوب � التقاط أنفاسها

تنف¼ بعمق

 أنا أحب وظيفتي. انا

حقا أحبها

 أشعر بالقلق الشديد

 ãجرد التفكÃ كيف

  سينقú بقية اليوم

 قد تشمل أعراض الضيق العاطفي والتعب الشعور

 بثقل الهموم وا¶رهاق بسبب متطلبات العمل

 والشعور بزيادة القلق والحزن والغضب والتهيج
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هوب تحتاج مساعدتنامرحباً

 يستدعي ا�طفال من ا·ستشفى قوتهم الداخلية الخارقة ·ساعدة هوب

 فريق أبعاد

أتحدواالصحة الصغار
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بينñ يكافح فريق أبعاد الصحة الصغار »ستخدام قوتهم

 يداي ضعيفتان للغاية – »

Ðكنها أن تشعر بالشفاء

 قصدت أن

 أخفض الضوء،

وليس أن أشعله

أحتاج إ¢ دليل التعليñت

آوتش

دعني أذهب

أنا مربطّ

ساعدونا لنساعد هوب

 كلب خدمة
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ما هذه الفوÆيصل فريق أبعاد الصحة ·ساعدة ابعاد الصحة الصغار � قواها الخارقة
 و هذا قادم من طاولة

تبديل الحفاضات

 آه، أتذكر عندما

Òقو 
 حصلت ع

الخارقة

 هيا بنا

نتدرب

فكر مثل ا�سدأ� بهدف

مرحبا يا فتى

مرحبًا، كاب{ كا~

واو

 نعم! لينغويني، وليس
روتيني (اشكال الباستا)
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 هل تحتاج إ¢ يد ا·ساعدة؟

رائع

 حان الوقت لبعض

 الرعاية الذاتية والنوم

يا هوب

 نعم هوب! حان

 الوقت لوضع قناع


 ا�كسج� ع


 نفسك أو»ً وع

ا�طفال ثانياً

 أوه! لقد سمعت

 هذا! هذه هي

 التعليñت عندما

 تكون ع
 وشك

ا¶ق�ع بالطائرة

 صحيح! وهي

 تعمل أيضاً بشكل

 جيد للمعلم�

 ا·تعب� الذين

 يحبون مرضاهم

ذوي ا·عاطف

Õهل ترغبون با�داء مع فرقتنا أبعاد الصحة؟أنتم بالتأكيد أبطا 
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 وأدركت هوب أن ا»عتناء بنفسها أمر بالغ ا�همية لرعاية الجيل القادم

النهاية








