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القصة
 رحلة ا�عصاب: الطريق إ
 التعا�" يعرض قصة نوفا باو، طالبة جامعية وعازفة ا�يقاع � فريق ابعاد الصحة. شخصيتها ا�خرى كبطلة خارقة،"
 الصدمة ا�غناطيسية، حيث ان لديها قوة الت¦عب ا�غناطي£ وجذب ا�شياء. كانت نوفا تعا� مؤخراً � الدراسة منذ أن بدأت هي وأصدقاؤها
 � تعاطي الكحول والنيكوت� وا�ارجوانا. أصدقاؤها القدامى وزم¦ئها � فريق أبعاد الصحة �حظوا تغ»ها. لقد �حظوا زيادة � تعاطيها
 للكحول ويعلمون أن تعاطيها لل¹رجوانا كان ¸ثابة "بوابة" �ستخدام النيكوت�. لقد وصلت متأخرة إ
 تدريب الفرقة ومن الواضح أنها تحت
 تأث» الكحول وتحتاج إ
 ا�ساعدة. قام دكتور آل كنو بإنشاء سفينة صاروخية ¾كنها أن تتقلص، م¹ يسمح للمجموعة بالرحلة داخل دماغ نوفا
   �عرفة الÊر الذي تسببه ا�خدرات. هل سيجدون دلي¦ً عÆ Çورة التغي»؟ هل ستدرك نوفا أهمية التخلص من ا�خدرات والكحول؟

عن فريق Ì وِل
 تهدف فرق البحث � البيئات الصحية السلوكية و الع¦جية للعيش و التعلم (Ì وِل)  � كلية التمريض بجامعة كنتاÎ إ
 تعزيز الصحة
 السلوكية ب� ا�فراد الذين يواجهون تحديات صحية.  نحن نعيش بتوجيه مبا× من خ¦ل إعطاء ا�ولوية للتنوع وا�بتكار وا�حÖام والتعاطف
وروح الفريق

ا�بحاث العلمية
 ب� ا�راهق� والشباب، يرتبط استخدام العقاق» ا�تعددة (أي عند استخدام مادت� أو أكÛ مثل الكحول أو النيكوت� أو ا�اريجوانا) بنتائج
 صحية عقلية وسلوكية وجسدية سيئة � وقت �حق من الحياة. يعد فهم طرق الوقاية من استخدام العقاق» ا�تعددة وع¦جها أمراً بالغ
 ا�همية. فقد يكون ا�راهقون والشباب الذين يستخدمون منتجات تحتوي عÇ النيكوت� وا�اريجوانا � الوقت نفسه أكÛ اعت¹دًا عÇ منتجات
 النيكوت� مقارنة بغ» ا�ستخدم� ا�اريجوانا. ان استخدام عقاق» مختلفة (مثل الكحول أو النيكوت� أو ا�اريجوانا) قد يؤدي إ
 زيادة ا�عت¹د
 عÇ عقاق» أخرى. بين¹ تعا� نوفا من استخدام العقاق» ا�تعددة، يقوم زم¦ؤها ا�بطال الخارقون � فريق أبعاد الصحة بتقييم و×ح الÊر
 الذي تسببه هذه العقاق» ا�ختلفة � دماغها. ومن خ¦ل فهم اàثار الضارة للعقاق» ا�ختلفة عÇ دماغها، يتم تحفيزها لطلب الع¦ج والدعم
القائم عÇ ا�دلة �عالجة استخدامها للعقاق» ا�تعددة

شكر و تقدير
السيناريو و القصة: فريق أبحاث Ì وِل

تأليف: فريق أبحاث Ì وِل
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ا�دير الفني/ ا�نتاج: ديفيد بريان بلونديل
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التبغ و ا�ق¦ع عنه



 تخرج نوفا من ا�درسة محبطة 

 هذا أمر ميؤوس منه. لن أنجح

نوفا باوأبدًا � دروç بدرجات كهذه
اختبار نصف الفصل

راسب

 ابتهجي يا نوفا! نحن

 نعرف كيف نجعلك

تنس� هذا ا�مر

 ¾كن أن تكون ا�اريجوانا

 "بوابة" للنيكوت�* والكحول

وتعاطي ا�واد ا�خرى

 � موقف السيارات

 هل ترغب� � سيجارة

الكÖونية, نوفا؟

 بالتأكيد، ماذا يوجد

فيها؟

 فقط القليل من الحشيش

 (ا�اريجوانا) و النيكوت�

!ل¦سÖخاء

 إن استخدام ا�خدرات التي تغ» ا�زاج � وقت مبكر من

Çالحياة ¾كن أن تسبب تغ»ات ضارة و طويلة ا�دى ع 

الدماغ  و بالتاã تؤثر عÇ الصحة العقلية والسلوكية
ي¦حظ اثنان من زم¦ء نوفا � فريق ابعاد الصحة وجودها � مواقف السيارات 

 هذا ليس جيدًا يا راها.

نوفا تعا� مرة أخرى

 دعونا نتحدث معها

الليلة � تدريب الفرقة

٣*¾كن أن يكون النيكوت� أيضًا بوابة لتعاطي ا�اريجوانا وا�واد ا�خرى



تدريبات الفرقة عÇ وشك البدء � مرآب دكتور آل كنو

 تدريبات

الفرقة جاريه

 كفى م¹طلة! هيا

!بنا نبدأ

� ¾كننا أن نبدأ بعد! 

نوفا ليست هنا

طاااخ
هنا

نوفا تقتحم ا�كان ¸ظهر غ»
مرتب، غاضبة، وتحت تأث» ا�خدرات 

إ
 ماذا تنظرون؟ 

٤



يظهر فريق أبعاد الصحة قلقاً عÇ نوفا

 نوفا هل هناك مشكله؟ لقد رأيناك أنا

 و راها عندما كنت بالخارج � وقت

سابق اليوم. نحن قلقون بشأنك

Çتبدين ع � أنت 

طبيعتك

 ماذا؟!؟ هل كنتم

تلحقان Ì؟!؟

 مُطلْقَاً. كنا نشÖي بعض الوجبات

الخفيفة لتدريبات الليلة

 حسنًا، بالطبع هناك خطأ ما! أنا

 أعا� � الكلية. قد � أتخرج! أنا

راسبة � كل ا�واد تقريبًا

 يبدو أن الدروس صعبة عليك �

 الوقت الحاã. مجرد فضول، هل

 تعتقد أن تعاطي الكحول وا�خدرات

قد يكون له دورًا أيضًا؟

ما الذي تقصده؟

Ûا�شخاص الذين كانو معك اليوم بدوا أك 

 اهت¹مًا با�فراط � ×ب الكحول*، وتدخ�

 السجائر ا�لكÖونية، واستخدام ا�اريجوانا

 معك بد�ً من تشجيعك عÇ النجاح �

الكلية

 من الصعب جدًا أن نفÖض أن
 درجاتك الدراسية وتعاطيك للمواد
 (مثل ا�خدرات أو الكحول) غ»

مرتبط� ببعض

  لقد انتهيت!

 صاروخي جاهز

٥*×ب الكث» من الكحول � فÖة زمنية قص»ة



 ليس لدينا وقت

�خÖاعاتك يا آل كنو. 

نحن نحاول مساعدة نوفا

 اخÖاعي سيساعد! فهو

 يتيح لنا أن نصغر ونسافر

 عõ ا�ماكن الضيقة. بل

 و¾كننا الدخول مبا×ةً

 إ
 دماغها �شاهدة

 كيفية تأثره يتأثر

بالعقاق»

فحص العقاق» ا�تعدة

 نوفا، هل ¾كنني أن أطرح

عليك بعض ا�سئلة؟

هوب تسأل نوفا عن تعاطيها للكحول والنيكوت� وا�اريجوانا

بالطبع

 الخطوة ا�و
 � مساعدة الفرد الذي

 يستخدم الكحول والنيكوت� وا�اريجوانا

�هي تقييم ما إذا كان هذا اضطراباً أم 

 بناءً عÇ إجاباتك، أنت

 � نطاق الخطر. ما

رأيك � ذلك؟

 لكن ليس لدي مشكلة � الöب. أنا حقًا � أدخن سجائر الكÖونية

 بكÛة. وأنا بالتأكيد � أتعاطى ا�خدرات. عÇ أية حال، حتى لو كنت

 أستخدم ا�اريجوانا من ح� àخر، فإن أصدقا÷ يفعلون ا�زيد.

انظروا كم أنا بصحة جيدة

٦



٧

فريق أبعاد الصحة يدركون أن هذا يتطلب قوى خارقة

Ûاه نوفا. ر¸ا يصبح ا�مر أك 

 وضوحًا إذا رأيت كيف يؤثر تعاطي

Çالكحول والنيكوت� وا�اريجوانا ع 

دماغك

بالتأكيد، أعتقد

فريق أبعاد

الصحة, أتحدوا



٨

يقوم فريق أبعاد الصحة بإعداد نوفا لرؤية ما بداخل دماغها

 سيسمح لك هذا

 الجهاز اللوحي

 برؤية ما نراه من

السفينة

 سأبقى هنا

معك يا نوفا

 هل أنت جاد يا آل كنو؟ لقد تفوقت

!!عÇ نفسك � هذا ا�وضوع
أنضمو الينا

مجهري

 حان الوقت

لنتقلص



٩

تنتقل السفينة الصاروخية ا�نكمشة إ
 دماغ نوفا

نذهب للداخل

 واهوو! ماذا تفعلون

 Ì يا رفاق؟ هل أنتم

حقا � دماغي؟

 اàن ندخل

 الجهاز الحو� (�

الدماغ) لنوفا

 الجهاز الحو� هو جزء من الدماغ

مسؤول عن مشاعرنا وسلوكياتنا



١٠

� دماغ نوفا، يضعف الكحول ذاكرتها. لذلك، يقدمون بعض ا�دوية (النالÖيكسون*) للمساعدة

 ¾كن أن يؤدي ×ب الكحول بانتظام إ
 تقليل الذاكرة
.م¹ يؤدي إ
 ضعف الÖكيز وصعوبات � التعلم
 ا�ستخدام ا�نتظم للكحول ¾كن أن يؤدي ا  تراجع
 الذاكرة، م¹ ينتج عنه ضعف الÖكيز ومشك¦ت �

التعلم

هوب
 نوفا، جزيئات الكحول تبطئ þعة ا�عالجة العقلية لديك.

سيقوم آل كنو بأعطاءك النالÖيكسون لتقليل تأث»الكحول

لقد تضاعفت مستقب¦ت النيكوت� � نوفا

هذه ع¦مة عÇ ا�عت¹د عÇ النيكوت�

أنا أعرف هذا الشعور

 وهذا يستدعي الع¦ج

**ببدائل النيكوت�

 ¾كن أن يؤدي ا�ستخدام ا�نتظم للنيكوت�

 والتبغ إ
 أعراض انسحابيه والتي غالبًا ما تشبه

� عجب أنني ~حا�ت الصحة العقلية مثل القلق وا�كتئاب 

 أåكن من الدراسة

� اàونة ا�خ»ة

 النالÖيكسون، الذي يظهر عÇ شكل سائل أبيض،  يستخدم 

للتقليل من آثار ا�دمان عÇ الكحول

 الع¦ج ببدائل النيكوت� هو ع¦ج �ساعدة ا�شخاص عÇ التوقف عن*

استخدام النيكوت�. ويأâ � أشكال مثل العلكة, اللصقة, أو ا�قراص

 **



١١

 ¾كن أن يؤدي استخدام ا�اريجوانا بانتظام

 إ
 زيادة ا�نفعال وإبطاء ا�عالجة العقلية،

م¹ يؤدي إ
 مشاكل � ا�ستيعاب

 التحكم � ا�نفعا�ت مُعط{ل! ع¦مة واضحة

عÇ استخدام النيكوت�

 تدخ� ا�اريجوانا قلل حجم أنسجة الدماغ

*، م¹ أدى عÇ ا�رجح إ
 تضييق مساراتها

 لدينا مشكلة! مستويات

 الطاقة � ا�ركبه

منخفضة للغاية

 ذلك �ن الكحول يبطئ

 التواصل داخل الدماغ ويقلل

جميع مستويات الطاقة

 ع¦مات واضحة لتعاطي الكحول والنيكوت�

 وا�اريجوانا � جميع ا�تجاهات. دعونا نخرج

من هنا قبل أن نعلق � هذا الطريق ا�تقلص

النظر إ
 حجم نسيج الدماغ هو وسيلة لتقييم صحة الدماغ. يش» ا�نخفاض � حجم نسيج الدماغ إ
 ضعف صحة الدماغ *



١٢

السفينة الصاروخية ا�تعÛة تدغدغ أنف نوفا م¹ يجعلها تعطس

آتشوو

 أنتظروا ... تتوسع

السفينه

أبعاد الصحة

 نوفا! كيف

تشعرين؟
 مُثقله بالهموم. مرهقه. يائسة. وقد طارت سفينة

صاروخية للتو من أنفي


 هل تحتاجي إ

منديل؟



١٣

نوفا تضع خطة ¸ساعدة بسيطة من هوب
 اàن بعد أن عرفت ما

 يجري � دماغك، ما هي

خطوتك التالية يا نوفا؟

äأريد استعادة عق 

 السليم. أنا عÇ استعداد

 لرؤية درجات ممتاز و

 جيد جداً عÇ أوراق

أمتحاناâ مجدداً

 إليك معلومات التواصل مع

 منظمة رائعة للصحة

 السلوكية ا�جتمعية بالقرب

 من جامعتك. لديهم

 متخصصون خõاء � التعامل

 مع مشاكل تعاطي

ا�خدرات

 أفضل طريقة لع¦ج تعاطي عدة مواد


 مخدرة هي باستخدام ا�دوية جنبًا إ

جنب مع دعم خõاء الصحة النفسية

 نحن هنا من

أجلك يا نوفا



١٤

تتواصل نوفا مع الخõاء الذين ¾كنهم ا�ساعدة

كيف حالك هذا ا�سبوع يا نوفا؟

 لقد ساهمت اسÖاتيجيات اليقظة

الذهنية � تهدئة غضبي حقًا

 لقد حصلت اليوم عÇ القطعة ا�عدنية "شهر

"واحد خال من ا�خدرات/الكحول
نوفا تذهب إ
 الع¦ج الج¹عي

الصيدلية  �

 هل ستكون لصقة ١٤ ملغ*

 كافية �ستبدال الكمية التي

أدخنها كل يوم؟

 ¾كن التحكم � ا�عراض ا�نسحابية

 للنيكوت� عن طريق الع¦ج ببدائل

النيكوت� ¾كن وضع لصقة نيكوت� ١٤ ملغ عÇ الذراع لتساعد عÇ تقليل
الرغبة الشديدة للنيكوت� و ا�عراض ا�نسحابية 

*



بعد فÖة قليلة

نوفا، هل هذا أنت؟

كيف تس» دروسك؟

 رائع! لقد استلمت اليوم نتيجة امتحا�

 وقد حصلت عÇ امتياز

 كيف حالك مع هدفك بعدم استخدام أي

عقاق»؟ قلت ان أسأل

ممتاز

 صحيح! أريدك أن تسألني.

 واستمر � السؤال. ~ أتناول

أي عقاق» �كÛ من شهرين

أنا فخور بك للغاية

 وكانت فخورة

بنفسها أيضًا

النهاية




