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القصة
 تروي " من خ�ل البوابة : رحلة نحو الصحة" قصة ليو لوي, و هو جندي سابق يعيش مع اضطراب ما بعد الصدمة و يستخدم كرسياً متحركاً. انه

 ليو هو عازف الطبوّل � فرقة أبعاد الصحة, و هي فرقة يتحول اعضائها ا� ابطال خارق� عند الحاجة. يبدأ ليو يومه بروتينه الصباحي ا�نضبط.
 صورة من أحدى الصحف ا�علقة ع§ الحائط تذكره برفاق فرقته اللذين فقدو � الحرب. و هو � حالة من التوتر الشديد ، يصل ا� عمله �

 ا�كتبة . صوت قوي من محرك أحدى السيارات زاد من أعراض اضطراب ما بعد الصدمة لديه. مكا�ة هاتفية من احد أعضاء فرقة ابعاد الصحة,
 "راها", تذكره بأنه با¸ضافة إ� اضطراب ما بعد الصدمة, انه ع§ وشك اكتشاف تشخيص محتمل ´رض السكري. يقوم ليو بتسجيل الدخول إ�
 بوابة الصحة �(Ã ول) للتحقق من نتائج فحوصاته ا�خÁية و اثناء ذلك تنسكب قهوته ع§ لوحة ا�فاتيح عن طريق الخطأ. ت§ ذلك الت«س
 كهرباÈ نتج عنه دوامة سحبته ا� داخل جهاز الكمبيوتر. يحتاج ليو للتنقل عÁ بوابة الصحة  ا¸لكÇونية بنجاح للعثور عÄ نتائج فحوصاته

Áساعدته ع§ التنقل ع� (ابعادÉا)بطال الخارق�Éامًا , تظهر فرقة اË ية, جدوله مواعيده, و است�م أدويته. عندما يجد نفسه بأنه غارقÁا�خ 
 البوابة. هل سÇبكه هذه التحديات إ� درجة تزيد من حدة اضطراب ما بعد الصدمة لديه؟ نأمل ان يتمكن من البقاء هادئاَ و مركزاً لفÇة كافية

.¸ك«ل جميع ا�ستويات و السيطرة ع§ صحته

 عن فريق Ã وِل

 تهدف فرق البحث � البيئات الصحية السلوكية و الع�جية للعيش و التعلم (Ã وِل)  � كلية التمريض بجامعة كنتاÒ إ� تعزيز الصحة السلوكية
 ب� اÉفراد الذين يواجهون تحديات صحية.  نحن نعيش بتوجيه مباØ من خ�ل إعطاء اÉولوية للتنوع وا×بتكار وا×حÇام والتعاطف وروح

.الفريق

اÉبحاث العلمية
 هناك نسبة منخفضة من الجنود السابق� ا�صاب� بالسكري يستخدمون البوابة الصحية التابعة لوزارة شؤون الجنود السابق� اÉمريكية (هيلث
 فيت) باستمرار. النساء اللذين تم تشخيصهم ´رض السكري هم ع§ اÉرجح أكÜ استخداما لبوابة الصحة  ا¸لكÇونية من نظرائهن الرجال. Ûكن

 استخدام بوابة هيلث فيت ¸رسال رسائل ا� مقدمي الرعاية الصحية و عرض نتائج الفحوصات ا�خÁيه و جدولة ا�واعيد و إعادة Þف
 الوصفات الطبية. الرسائل الخاصة ا�حمية ب� ا�رß و اطبائهم مرتبطة بتحس� التحكم � نسبة السكر � الدم. تجدر اÉشارة ا� انه ع§ الرغم

.من ان الشخصية الرئيسية � قصتنا هي غå مدخنة, فإن اÉفراد اللذين يدخنون هم أكÜ عرضة لãصابة ´رض السكري بنسبة ٣٠-٤٠ با�ئة

أبعاد الصحة
العدد ٣

شكر و تقدير
السيناريو و القصة: فريق أبحاث Ã وِل

تأليف: فريق أبحاث Ã وِل
العمل الفني: دوæ كاي بÛåان

ا�دير الفني/ ا×نتاج: ديفيد بريان بلونديل
 Ëويل العمل: Ëويل داخÄ با¸ضافة اç الدعم من قسم كنتاÒ للصحة العامة - برنامج الوقاية من

ق̧�ع عنه التبغ و ا
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٦:٠٠ صباحاً

� صباح أحد اÉيام, يستيظ ليو و يبدأ رويتنه اليومي

 الصحة الجسدية هي ا×عتناء

 بجسمك بطرق مثل التغذية السليمة

 و م«رسة الرياضة و النوم و Øب

 السوائل. و هذه العناية تشمل اجراء

.فحوصات طبية منتظمة

هممممم... تقرير جديد

يعود الناجي الفردي الوحيد من الفصيلة فرقته إ� ارض الوطنلمنزل

"قال لوي: "محظوظ Éنني ع§ قيد الحياة 

 نتيجة ا×نفجار
اصابات

 مقتل 9 أشخاص � ا×نفجار 
هو جندي سابق يعاî من اضطراب ما بعد الصدمة



٤

عندما يصل ليو إ� العمل, يفزع بسبب صوت مزعج من ا�حرك

مكتبة بلوقراسبلوغراس

مه�ً... هل كل

ïء ع§ ما يرام؟ 

 × بأس. سيارæ تتðف

بشكل مضحكغريب

بوب

 تشمل اعراض اضطراب ما بعد الصدمة أحاسيس جسدية

 مثل الشعور بالذهول بالفزع بسهولة ، و التعرق و ، و

اÉرتعاش عند مواجهة أحد ا�حفزاتأي محفز

هل أنت بخå يا ليو؟

نعم، شكراً... أنا � طريقي إ� الداخل

و بعد ان هدأ ، واصل ليو عمله
كأم� مكتبة 
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 أخفضوا أصواتكم ها ها ها ها ها ها

.نعم ليويا أطفال

أه� "راها"... كيف حالك؟ راها" تتصل للتتطمن"

 ليو، لقد ذكرت أنك ستحصل ع§ نتائج

 الفحوصات ا�خÁية اليوم. أي أخبار

حتى اôن؟

...أنا أقوم بتسجيل الدخول اôن

Ã ول
ميدبورتال
تسجيل الدخول

ضغطة

بين« يقوم ليو بتسجيل الدخول
للتحقق من نتائج فحوصاته ا�خÁية 

أوه ×

ززززززززز

ما هذا الهراء؟؟
ليو؟ مرحبا؟ً؟؟
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يتم ابت�ع ليو ا� داخل الكمبيوتر
 و يجد نفسه � داخل لعبة 

اôن الدخول إ� البوابة الصحية ا×لكÇونيه

ترقية جيده

الرسائل

ا�واعيدالتقارير
الصيدلية

ماذا � العا×لذي يحصلم؟
للحصول ع§ نتائج فحوصاته ا�خÁية يحتاج إ� التنقل � بوابة الصحة ا¸لكÇونية

 البوابات الصحة ا¸لكÇونية هي مواقع آمنة تقوم

 بتخزين ا�علومات الصحية الشخصية. ´جرد

.الدخول، يوجد العديد من الخيارات ل�ختيارمنها
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ا�ستوى ١
الرسائل

يصل ليو إ� ا�ستوى اÉول من اللعبة: الرسائل

جديدة
واحدة 

 رسالة 
.لديك

سكوااااااااك... مرحباً

أه�...عصفور؟

 أه� عصفور" هي كلمة"

.مرور غå صحيحة

 سك - سكواااااك – سؤال

 الح«ية: ما هي وظيفة

أح�مك � طفولتك؟

!بطل خارق

تم منح الوصول

لوي, ليو
التحقق من الفحوصات ا�خÁية

لكن أين؟
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� هذه اÉثناء � ا�كتبة,ا�كتبة، أصدقاأصدقائهء ليو

فريق ابعاد الصحة" يبحثون عن ليوه" 
.ثم توقف عن ا¸جابة ...

اضغط
الصحية ا¸لكÇونية اôن الدخول إ� ى البوابة

هم ايضاً تم ابت�عهم
ا� داخل اللعبة 

أين نحن؟

ليو؟ هل أنت هنا؟

 آخر مرها رأيته، كان هو ليو

� التقرايرالتقارير الصحية

!شكرا يا رجل

 التقارير مستوى ٢
åهذا مستحيل. هنالك الكث 

من التقارير

 فريق ابعاد الصحة يلتحق بـ ليو � ا�ستوى ٢: التقارير

 يبدو انك قد

 تستفيد من بعض

!ا�ساعدة

كيف وصلتم ا� هنا؟؟
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فحوصات ليو ا�خÁية تشå ا� انه تم تشخيصه
´رض السكري من النوع اÉول 

وجدته

 ع§ الرغم من اعتباره تشخيصًا � مرحلة الطفولة،

 إ× أنه Ûكن تشخيص مرض السكري من النوع اÉول

لدى اÉشخاص � الث�ثينيات من عمرهم

 ماذا سأفعل؟ هذا يستدعي
فرقة ابعاد الصحة

يتم التحميل اôن

ا�ستوى ٣

جدولة ا�واعيد

الصحة � الرمال ا�تحركة ´جرد وصولهم ا� ا�ستوى بعد ان تحولو ا� ابطال خارق�, يعلق فريق ابعاد
٣: جدولة ا�واعيد 

 أعتقد أننا وصلنا إ�

.مستوى أع§

 قد يبدو التخطيط لزيارات الرعاية الصحية الخاصة بك

 وكأنه غرق � الرمال ا�تحركة، ولكن هناك مساعدة �

.جدولة هذه ا�واعيد
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فريق ابعاد الصحة خþو فرصه
حياة � الرمال ا�تحركة 

*لهاث*

هذه اÉشياء ليست مزحة

أوه × يا ليو

 كن هادئا يا ليو!

سوف نخرجك

 هل تسمعون أصوات

حيوانات؟

ليس مجدداً

*وووف*

*صهيل*

*ريبيت*

 ،بعد خروجهم من الرمال ا�تحركة
التقوا ببعض الحيوانات الفضولية

 تا دا مقدمي الرعاية

الصحية الخاص بك هنا
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 يستخدم "إريك" قوته الخارقة �
التحدث مع الحيوانات �ساعدة

ليو � مواعيده 

 هوفر", ستكون مقدم رعاية"
 صحية رائعًا لرعاية مرض

 السكري لدى ليو

*صهيل*

 ووفر, أنت � شبكة 

ليو و معالجاً رائعاً

*وووف*

كفك

� هذه اÉثناء, يساعد فريق
ابعاد الصحة ليو � اوراقه 

 × أستطيع تحمل ا�زيد

!من اÉوراق

 نحن ع§ وشك

!ا×نتهاء. Ëاسك

åخÉالتوقيع ا 

ا¸حباط بسبب اÉوراق يتسبب �
 خسارة ليو فرصه حياه

يتم التحميل اôن
ا�ستوى ٤
ا�واعيد ليو و فريق ابعاد الصحة يصلون

ا� ا�ستوى ٤: ا�واعيد 
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يستخدم إريك قوته الخارقة � التحدث إ�
الحيوانات ليُظهر لليو كيف سيتمكن كل من 

.مقدمي الرعاية الصحية من مساعدته 

 تذكر أن تبقي جميع اÉقدام
 اللتيالتي يبلغ عددها ١٧٨ نظيفة

و جافةوجافة

ام
قد
Éا
ب 
طبي

 من هو الولد الصالحالجيد؟

انت ولد صالحجيد؟

 مستشار الصحة

تناول ا�زيد من الجزر

ض
�ر
د 
تم
مع
ب 
در
 م

كن فخوراً بنفسك

طبيعي
ج ال
ع�
ال

 × �كعبات السكر. أعلم
أنه صعب

طبيب الغدد الص«ء

 هناك حاجة إ� متابعة منتظمة للعناية بالصحة

العقلية والجسدية للبقاء بصحة جيدة

ا�ستوى اÉخåيتم التحميل ا×ن

جنون الصيدلية ا�جنونة
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ينتظر فريق ابعاد الصحة � طابور
.الصيدلية للحصول ع§ أدوية ليو 

.علينا أن نتخطى هذا الطابور

 سأشتت أنتباههم... حفل

موسيقي � ويل!! × تفوتها
 اعتقد انهم ليسوا من عشاق  

ا�وسيقى, أتقبل ذلك

لدي فكرة أخرى. أنتبه

 اقلع عن التدخ� اôن! احصل

ع§ الع�ج ببدائل النيكوت� هنا

وصفة طبية

انتصار
بوابة
مكتمل
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Ûر فريق ابعاد الصحة عÁ بوابة الصحة ا×كÇونيه
بنجاح ويتم اعادتهم مرة أخرى ا� ا�كتبة  

 هذا ا�كان � حالة
ßمن الفو

 أعتقد ان هذا

 ا�كان يفتقد أم�

 يبدو ان لديناا�كتبة

مساعدا اضافية

 و اكتسب ليو عضو جديد � الفرقة: و هو ...مكتبة

النهايةصديق فروي يدعى ووفر
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