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أبعاد الصحة
العدد 2
 عن فريق � وِل

 تهدف فرق البحث � البيئات الصحية السلوكية و الع�جية للعيش و التعلم (� وِل)  � كلية التمريض بجامعة
 كنتا� إ� تعزيز الصحة السلوكية ب� ا�فراد الذين يواجهون تحديات صحية.  نحن نعيش بتوجيه مبا� من خ�ل

.إعطاء ا�ولوية للتنوع وا£بتكار وا£ح¡ام والتعاطف وروح الفريق

ا�بحاث العلمية
 اضطراب تشتت ا£نتباه و فرط الحركة هو أحد أك® اضطرابات النمو العصبي � مرحلة الطفولة. ما يقرب من

 ثلثي ا�طفال الذين يعانون من اضطراب تشتت ا£نتباه و فرط الحركة لديهم أعراض تستمر حتى مرحلة البلوغ.
 يعد ا£نتقال الناجح من مقدمي الرعاية الصحية ل½طفال إ� مقدمي الرعاية الصحية للبالغ� أمراً «ورياً و¹كن

.أن ¹نع العواقب السلبية اÁرتبطة بأعراض اضطراب تشتت ا£نتباه و فرط الحركة الغ¿ معالجه
 إن الحفاظ عÈ هذه الرعاية � مرحلة البلوغ يعزز الصحة ويحسن الحياة اليومية. � ح� أن الشخصية الرئيسية
 � قصتنا £ تستخدم النيكوت�، ا£ ان الشباب الذين يعانون من اضطراب تشتت ا£نتباه و فرط الحركة هم أك®
 عرضة £ستخدام النيكوت� Ëقدار 2-3 مرات أك® من أقرانهم الذين £ يعانون من اضطراب تشتت ا£نتباه و فرط
 الحركة . � هذه القصة، تكافح لوÏ لتتذكر تناول دواء اضطراب تشتت ا£نتباه و فرط الحركة . يشارك إيريك
 بعض النصائح التي تساعده عÈ تذكر استخدام لصقة النيكوت� للمساعدة � تخفيف أعراض ا£نسحاب من

.التوقف عن التدخ�

شكر و تقدير
السيناريو و القصة: فريق أبحاث � وِل

تأليف: فريق أبحاث � وِل
العمل الفني: دوÒ كاي ب¿¹ان

اÁدير الفني/ ا£نتاج: ديفيد بريان بلونديل
 Ùويل العمل: Ùويل داخØ با×ضافة اÖ الدعم من قسم كنتا� للصحة العامة - برنامج الوقاية من

التبغ و ا×ق�ع عنه
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عندما تنهار ا�مور
انهض من جديد :

 عندما تنهار ا�شياء: أرتقي ل½عÈ" تروي قصة الرئيس التنفيذي لÝكة إل. اس. بيوÒ وأحد ا£بطال"
 الخارق� "لوÏ س¡يتش" اÁعروفة بأسم الجáل اÁرن و تجربتها كشخص بالغ يعاß من اضطراب

 تشتت ا£نتباه و فرط الحركة. لوÏ عازفة الجيتار الرئيسية � فرقة أبعاد الصحة و تتمتع بقوة خارقة
 � الحركات الجسدية. تبدأ القصة عندما تتعرض إل. اس. بيوÒ للمداهمة من قبل أحد موظفي الÝكة
 و أعوانه اÁخادع�. هذه اÁداهمة قد تؤدي إ� ايقاف ا×ط�ق الناجح �حدث خط انتاج تجميل
 "عمق الجáل". لقد كانت لوÏ � بعض ا�وقات £ تتناول ادويتها و تتجنب الع�ج من اضطراب
 تشتت ا£نتباه و فرط الحركة. مá جعلها تشعر بعدم التنظيم وقلة ال¡كيز و التاخ¿ اÁستمر.  هذا
 اÁزيج من تفاقم أعراض اضطراب تشتت ا£نتباه و فرط الحركة لديها مع وجود مخادع� � الÝكة
 أدى ا� شعورها با×رهاق الشديد. فهل ستتمكن لوÏ من استعادة السيطرة عÈ إدارة اضطرابها �

.الوقت اÁناسب ×نقاذ خط منتجات التجميل؟
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Òالليلة التي سبقت إط�ق خط ا£نتاج الجديد � �كة إل. اس. بيو �

مركز مكتب بلوقراس

Öمغلق ... � الوقت الحا

الوضع آمن

نحن ندخل!

عمق الجáل

اÁخادع� يقتحمون ويëقون جميع عينات الجáل

 عينات "عمق الجáل" انتاج
Òإل. اس. بيو

خذ كل ìء! 

عمق الجáل

 ظ�ل العيون - انه جذاب

أك® مá يبدو عليه

 مفتوح. تفضل
بالدخول

سيتم إط�ق خط انتاج منتج "عمق الجáل" قريبا
t



٥

Òصاحبة �كة إل. اس. بيو ,Ïساء, لوÁنتج الجديد ,� ذات اÁرتبطة باط�ق اÁتحاول انهاء باقي ا£مور ا

!ïفعله! هذه فو�هناك الكث¿ 
ث�ثاء

وم ال
ليم ي

التس

Áكان
الك ا

Ë صل
ا£ت

 يتðسم "اضطراب تشتت ا£نتباه و فرط الحركة "
 بزياده الحركة وعدم ا£نتباه وا£ندفاع، وتكون
.النساء أك® عرضة لñصابة بعدمن ا£نتباه

ته
شت

م

مشتته

هقه
مر

مرهقه

متوترة, لوÏ تتأمل طفولتها مع
اضطراب تشتت ا£نتباه و فرط الحركة 

مرهقه

بشأن اط�ق منتج التجميل الجديد بينá كانت تغفو, راودها كابوس

 مجلة اÁدينة. مصدرك òخر
ا�خبار اÁحلية

 أهم ا�خبار: كارثة إط�ق ع�مة تجارية Áستحóات التجميل �
 LS حدث للجáل
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 لوÏ تستيقظ بعد ليلة مضطربة

 الجáل اÁرن" هي فقط من"
 تستطيع القيام بتمدد الصباح

و هي � عجلة من أمرها, قررت ان £ تتناول أدوية
اضطراب تشتت ا£نتباه و فرط الحركة الخاصة بها 

 إشعار: إعادة جدولة مواعيد
ا£ستشارة والع�ج الوظيفي

 يجب ان أغادر اòن. سوف آخذ*رفض*
دوا÷ £حقاً

 نسيان اÁواعيد أو اختيار عدم ا£لتزام بها
Èدوية ¹كن أن يؤثر سلبًا ع� وتناول ا

جودة الحياة

س¡يتش, لوÏ. أدوية

اضطراب تشتت 

ا£نتباه و فرط 

كة. وصفة طبية 
الحر
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... عند وصولها إ� عملها، ù تكن ا�مور عÈ ما يرام

ماذا يحدث؟

 أين كنتي؟ لقد كنا
نحاول الوصول اليك

 أù تصلك مكاÁاتنا و
رسائلنا النصية؟

أوبس

 بززز ... بزززز ... بززز(صوت رن� الهاتف)

 شخص ما أو ìء ما
 أقتحم اÁكان الليلة
 اÁاضية. لقد أحدثوا

مكاÁة فائتة من ليسا

مكاÁة فائتة من رينييه

رسالة نصية من ليسا

رسالة نصية من رينييه

 شهادة تقدير.
 أفضل مÝوع
 صغ¿ و جديدة

� كنتا�

 قد يواجه ا�شخاص اÁصابون باضطراب
 تشتت ا£نتباه و فرط الحركة صعوبة �
 التحكم بالعواطف والع�قات وا�نشطة
 اليومية عندما £ يتم التحكم � أعراض
 اضطراب تشتت ا£نتباه و فرط الحركة

بشكل صحيح
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لقد اختفت كل العينات!

 نعم! هذا ما
 كنا نحاول ان
نخüك به

.لدي أخبار سيئة

اÁزيد؟!؟

 تم تسليم النصف ا�ول من
.الشحنة يوم أمس

أليست هذه أخبار جيدة؟

ù مر كذلك لو� سيكون ا
يتم توجيهها إ� أ£سكا

 لقد استثمرت الكث¿ � هذا!
انا بحاجة ا� مساعدة

 يواجه ا�شخاص اÁصابون باضطراب تشتت
 ا£نتباه و فرط الحركة قد يواجهون صعوبة
 � إدارة أمورهم اÁالية عندما £ تكون

 أعراضهم تحت السيطرة. وعندما يشعرون
با×رهاق، من اÁهم طلب اÁساعدة

 هيهي ... لقد
فقدت السيطرة

لوÏ تطلب اÁساعدة

ا�بعاد، اتحدوا!
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بينá كانت تتحقق من شحنتها التالية، وصلت فرقة أبعاد الصحة

 عندما تصل شحنة اÁنتج ا�خرى،
þلتبقى حتى أستلمها بنف

لقد أحببت ما فعلته باÁكان

 تعطينا إشارة ...
نحن هنا

 يبدو رائعاً,
هاها

 £ أستطيع أن أصدق أن العينات
 قد اختفت. اÁكتب � حالة من
 الفوï. أنا فقط £ أستطيع

ال¡كيز

 واو، هذا كث¿ للتعامل معه
 � آن واحد. إذا كنت تشعر
 با×رهاق، حاول أن تركز
عì Èء واحد � كل مرة

 £ تنþ ان تتناوÖ الكث¿
 من السوائل. هذا سوف
 يساعدك عÈ التفك¿
بشكل أك® وضوحا

 اه، ليس هناك تركيز اليوم
�نك ù تتناوÖ دوائك

 أنا أعرف كيف هو
 شعور نسيان دوائك. أنا
 أضع ال�صقه الدوائيه
 بجانب ÿيري وأضبط
 اÁنبه. هل هذا مناسب

لك؟

شكراً لكم جميعاُ

حنة
لش
ه ا
جي
 تو
دي
أعي
.

 النصف الثاß من
Èالشحنة! انهم ع 

وشك اختطافه � اÁرفأ

ثم ترى أنيسه ما سيحدث � اÁستقبل

إ� اÁرفأ

 يساعد الع�ج ببدائل النيكوت�, مثل لصقة النيكوت�, � ع�ج ا�عراض
 ا£نسحابيه عند التوقف عن التدخ�. Áزيد من اÁعلومات حول التوقف  عن

 التدخ�, اتصل بالرقم
1-800-Quit-Now ßوقع ا£لك¡وÁاو قم بزيارة ا: 

www.cdc.gov/tobacco/campaign/tips/quit-smoking/quitline

فوووش
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 مجموعة من اÁخادع� و هي تبحر بالعينات � اÁرفأ, يرى أعضاء فرقة أبعاد الصحة

أنهم يبتعدون!

 لن يحدث ذلك مع  
 مستقبØ! لن يستطيعوا!

Òسأستعيد منتجا
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أبعاد الصحة يستخدمون قواهم الخارقة
ليحافظوا عÈ شحنة اÁنتجات 

 أحسنتم! استمرو � دفعه نحو اÁرفأ

سنعيد هذه الشحنة اÁهمة ا� مركز الÝطة

 ¹كنك ا×مساك به,
الجáل اÁرن

 م�حظة: ù يصب اÁخادع� باي «ر أثناء صنع هذا*
الكتاب
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 حان الوقت �رى
وجهك

 دين أموÖ! كيف استطعت؟
 لقد كنت من أوائل اÁوظف�

لدي

 لوÏ, أنت "الجáل اÁرن" و Ùتلك�
 �كة؟ مستحيل! ليس لديك القدرة
 عÈ النجاح! أنتِ متأخرة طوال

 الوقت, و £ تجعليني ابدأ � الحديث
عن مدى عدم تنظيمك

 £ تصغي اليه! أنت تعرف�
... Ïكم أنت موهوبة يا لو 

الجáل اÁرن

 أنتِ عÈ قمة جبل الجليد
Èمن نجاحك! و انتِ ع 
Èاستعداد للسيطرة ع 

 اضطراب تشتت ا£نتباه و
فرط الحركة

أنت عÈ حق

 اداره اضطراب تشتت
 ا£نتباه و فرط الحركة
 سيكون أولويتي من اòن

فصاعداً

وصلت الÝطة

 لقد سمعتوا ذلك بشكل
 صحيح ايها اÁخادع�.
 سأحóهم للمركز

ل½ستجواب



١٣

� يوم حفل ا×ط�ق

التقويم
نادي مع راها

ا�دوية ٧ صباحاً

نادي مع راها

 اجتáع �
الساعة١٠:٣٠

 إط�ق إل.

Òاس. بيو

Òل من إل. اس. بيوáعمق الج 

مüوك

 نخب لوÏ و
Òإل. اس. بيو

انط�قة ناجحة

 ب� وجود مخادع� �
Èكتب و انني كنت عÁا 
Èوشك فقدان السيطرة ع 

 اضطراب نقص ا£نتباه و فرط
النشاط, لقد كان مرهِقاً

 لكنك عدتِ إ� اÁسار
 الصحيح و لقد

أمسكنا بالجاسوس

 و لقد قمت بتنظيم
هذا ا×ط�ق اÁذهل

لقد تقدمت حقاَ

مجموعة عمق الجáل نفذت

أنت عÈ حق

إل. اس. بيوÒ حققت انتشاراً واسعاً

 جميع

 اÁنتجات

نفذت

 ومن خ�ل جعل صحتها أولوية،

واصلت التألق! النهاية
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