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Resumen

Perturbado Por La Desesperacion: Cambiando Para Apoyar es la historia de Aanisah Alomar,
también conocida como Camaledn Gentil, que vive con depresion y posee los poderes de
cambiar de forma y premonicion (percibir el futuro). Es duefia de un pequeiio negocio de
bienestar que esta creciendo. Sin embargo, la competencia se esta abriendo cerca. Aanisah
regreso recientemente a la escuela para obtener un titulo en enfermeria con una
especializacion en negocios. Aanisah también toca el bajo para The Dimensions, una banda
cuyos miembros tienen poderes de superhéroe. Esta abrumada por el trabajo, las
responsabilidades familiares y la escuela. Al pasar por un momento dificil, sus sintomas de
depresion empeoran. Esto la hace querer esconderse. Aanisah cambia de forma aleatoria a un
camaledn, lo que le permite cambiar sus colores y mezclarse con el fondo. Esta en un
programa de aprendizaje laboral para personas que trabajan a tiempo completo mientras
también van a la escuela. Aanisah comienza a perder su impulso. Deja de preocuparse por su
negocio, falta a las tareas de clase y tiene dificultades en casa. Su depresion empeora y sus
cambios de forma aleatorios se convierten en un peligro para todos los que la rodean, incluida
ella misma. Justo cuando cree que no puede controlarse, aparecen The Dimensions y su
programa de aprendizaje laboral. ;Sera esto suficiente para ayudar a Aanisah a ayudarse a si
misma, volver a encaminarse en casa y graduarse a tiempo?

Acerca de BH WELL

El equipo de investigacion de los Entornos de Bienestar y Salud Conductual para Vivir y Aprender (siglas en
inglés BH WELL) de la Facultad de Enfermeria de la Universidad de Kentucky existe para promover la salud
conductual y el bienestar entre las personas que enfrentan desafios de salud. Vivimos DIRECTAMENTE al
priorizar la diversidad, la innovacion, el respeto, la compasion y el trabajo en equipo.

Investigacion

El Programa de Aprendizaje en el Trabajo (WLP, por sus siglas en inglés) es una respuesta
coordinada de lideres académicos y profesionales de todas las profesiones de la salud para
enfrentar el desafio de la escasez de mano de obra. Esta disenado para apoyar a los
empleados a tiempo completo que desean obtener titulos avanzados en las profesiones de la
salud mientras contindan trabajando. Los objetivos del programa son promover la
educacion, mejorar el desarrollo del personal, apoyar la investigacion y mejorar los
resultados de los pacientes. El WLP tiene cinco componentes basados en evidencia: 1)
espacio para el aprendizaje; 2) transicion fluida entre el trabajo y la escuela; 3) cohortes que
crean un sentido de pertenencia; 4) coordinacion del programa y 5) compromiso con el
programa. Los programas de desarrollo de la fuerza laboral basados en evidencia, como el
WLP, son beneficiosos para los lugares de trabajo porque pueden brindar el apoyo necesario
para que los participantes tengan éxito tanto en el desarrollo laboral como educativo.
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Guién y argumento: Equipo de investigacion BH WELL
Creadores: Equipo de investigacion de BH WELL
Obra de arte: Dottie Kay Berryman
Director de arte/produccion: David Brian Blondell
Apoyo financiero: Fondos internos junto con el apoyo del Programa de Prevencion y
Abandono del Tabaco de Kentucky.



Ah, el diario de mindfulness. Uno de
nuestros libros mas vendidos.

El camaleén gentil

Has llegado muy lejos. Recuerdo

. iEsQ es .Io.que “Q’WSHO! cuando haciamos pausas durante los
iAh! ;Adivina qug’.’ Acabo ensayos de la banda solo para que
de comprar wmi ULTIMO pudieras ir a fumar o vapear. *

juego de parches de

nicotina hoy. Ya casi no . ' '
tengo antojos. iEsos dias quedaron atras! Ahora

estamos haciendo descansos para que
puedas estudiar para los examenes.

Ugh... Por favor...

... N0 me recuerdes.

Pareces agotado. éNecesitas que
te lleve a casa?

Gracias, estaré bien. Esta a la vuelta
de la esquina.

Ah, he oido que tu tienda tiene
competencia en la calle de al
lado. ¢Es cierto?

Asi lo he oido. Son bienvenidos.

*Los sistemas electronicos de suministro de nicotina (ENDS, por sus siglas en
inglés) se denominan cominmente “vapeadores”. Sin embargo, estos productos
contienen aerosoles que son nocivos para la salud y no son vapor de agua.



¢Un dia largo? iLa cena
esta caliente!

Gracias. Acostaré
a los niinos después
de cower.

Owmm *

La depresién puede causar cansancio o falta
de energia hasta el punto que incluso las
pequenas tareas parecen abrumadoras.

Uagh, ¢para qué
molestarse en _ )
limpiar? iSe volvera a
ensuciar!

iitéPor qué esto
sigue sucediendo??!!

Experimentar depresion puede venir acompanado de
una sensacion de tristeza, vacio o desesperanza y de
menos placer en las cosas que solian hacernos feliz.

**Ommm” es la palabra arabe para “mama”.
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PRESENTACIONES DE
MEDIO PERIODO

Ah, Aanisah! Justo
a tiempo para tu
presentacion.

tPresentacion? Lo siento
mucho. Se wme olvido.

Bueno, esta bien.
¢Podrias hablar de ello
después de clase?

Si. doctor Lee.



Aanisah, idonde
esta la menta?

OLO
PERSONAL

¢Te transformaste en
esas cajas para
esconderte de mi?

No eres 10, Lucy. Me estoy
escondiendo del mundo.

Tengo la premonicion™ de que el nuevo
supermercado de bienestar que abrira al
otro lado de la calle afectara mi negocio.
Ademas, me necesitan en casa. No estoy

gestionando wi vida como deberia.

¢Quién define el

‘deberia”? tEstas
siendo dura contigo

misma ofra vez?

Me conoces...y eso no es
todo...

*Un fuerte sentimiento de que algo desagradable esta
a punto de suceder.

Aanisah ?

Aanisah, ¢donde estas?

Los sintomas depresivos pueden
incluir sentimientos de culpa o
de auto-reproche por fracasos o
fracasos percibidos.



Llegué tarde a clase y me
olvidé de mi presentacion...

Estoy TAN
cansada. Siento
cOMmo Si...

Esto es peor de
lo que pensaba.

Me siento fuera de
contacto con mividay
sigo olvidando ideas y
tareas.

... iIMe
estoy

iNecesito un refuerzo!



Necesitamos a los
dimensciones ahora!

iAanisah necesita
nuestra ayuda!

iPIMENSIONES... UNiOS!



iAh, estas aqui! No
estaba sequro de

cvanto tiempo mas
podria aguantar.

La vltima vez que vi a Aanisah, su
capacidad de cambiar de forma estaba
fuera de control. Es como cvando tenia

ansias de nicotina* y me converti en
Shadow Tsunawi. Con nuestro apoyo,
mejorara.

iTe tenemos
cubierto! ¢Ponde
esta Aanisah?

iElla esta
dentro!

Ya sabes que siempre
vengo preparada. Es hora
de probar nuestra nueva
herramienta de deteccion

de calor para ver si
funciona.

*Lea el nimero 1, “Cuando la nicotina ataca: combata el ansia” de la serie The Dimensions para

obtener mas informacion sobre la adiccién a la nicotina de Eric y su camino hacia la recuperacion.



iCreo que la encontré!

Veo que te

sientes bastante
deprimido hoy. Accidentalmente exploté la electricidad y reventé una tuberia. Lo

arruiné todo. Déjenme con este desastre que armé.

No podewos dejarte solo. Estamos
aqui para ayudarte.

Péjalo salir, Aanisah.
Hasta los superhéroes
lloran.



Su medicamento esta
listo en la farmacia.

Eres el mejor! Voy
a empezar a
limpiar este lugar.

Bien, Aanisabh, icita de
terapia programada!

Aanisah, descansa.
Nosotros nos
encargaremos de la
limpieza.

¢Recuerdas cuando me
ayudaste a limpiar wmi
estudio* cuando estaba
en apuros?

Siempre estas ayudando a otros.

iEs hora de
ayudarte a ti
mismo!

Gracias a todos!
iYa terminé de esconderme!

*Lea el nUmero 6, La vida se siente pesada: aligera la carga de la serie The Dimensions para obtener mas
informacion sobre las compras impulsivas y el acaparamiento de Raha y su camino hacia la recuperacion.



ry s Uha Oreenin-brogeolini

jCleje

iEste espacio es para ti! Y es conveniente para tu trabajo.
Puedes caminar hasta alli en cualquier momento.

Creo que tener un lugar
tranquilo para realizar
las tareas ayudara

mucho También contamos

con tutores pares que
dirigen sesiones de
estudio.

Creo que eso ayudaria. Hace
varios anos que no voy a la
escuela. A veces siento que estoy
desconectado.

No estas sola, Aanisah. Estamos
aqui para ayudarte y queremos que
triunfes.



Mercado de bienestar
iiiGran inauguracion!!!

iGracias por comprar
en el Camaleon Gentil!

¢Como fueron las Estuvimos un poco ocupados, pero
cosas mientras lo logramos. ¢Como estuvo tu sesion
estudiaba? de estudio?

iGenial! ikstoy en
el buen camino!

Omwm !
Es wmi vltimo liikstaré listo para
semestre, y lvego... conquistar el mundo!!!
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ILEELOS TODOS!

Cada personaje tiene su propia historia.



