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La Vida Se Siente Pesada: Aligerar La Carga cuenta la historia de Raha, también conocida como 
Divine Queen. Tiene el poder de volar y leer la mente, pero está plagada de sus compras 
impulsivas y la culpa relacionada con las tendencias de acaparamiento. Toca el violín en la 
banda The Dimensions. La danza es esencial para Raha. ¡Es la forma en que se pone en 
contacto con su cuerpo y alma! Por eso, enseña clases de baile Fit Body and Soul (FBAS) en su 
estudio que se encuentra al otro lado de la calle de una iglesia comunitaria. Raha también 
tiene un problema con las compras impulsivas y el acaparamiento. Se supone que debe dar 
una clase esa noche, pero su estudio de baile está lleno de sus compras impulsivas. Así como 
sus clientes de baile FBAS luchan por mantener su peso bajo control, Raha debe aprender a 
aligerar la carga de sus compras impulsivas y el acaparamiento. Puede que se necesite más que 
The Dimensions para ayudarla a aligerar su carga y poner su estudio de baile en orden antes de 
que comience la clase.

Si una persona tiene un peso poco saludable, las investigaciones muestran que perder tan 
solo entre el 3 y el 5 % del peso corporal mejora la salud física, por ejemplo, al reducir el 
riesgo de diabetes y mejorar la presión arterial. Los beneficios físicos, como la reducción de 
la presión arterial, pueden resultar difíciles de entender para las personas, pero hablar con 
ellas sobre las mejoras en la calidad de vida es más fácil de entender. Los proveedores de 
atención médica deben ayudar a los pacientes a visualizar objetivos de pérdida de peso a 
corto y largo plazo.
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Resumen
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Raha y Nova regresan al estudio de baile de Raha 
después de una intensa mañana de compras…

Stá bien. Cuando 
termine aquí, 

podemos ir al baby 
shower de Hope.

Raha se siente abrumada por la cantidad 
de cosas que ocupan su espacio.

¡En forma! CUERPO + ALMA

¡Oh, Raha! Veo que 
tenemos trabajo 

que hacer.

¡Estoy cansada 
solo de pensar en 

todas las cosas que 
necesito hacer!



Mientras Raha se 
queda dormida, comienza 

a soñar...

Esto es muy abrumador. Voy a 
descansar un segundo.

En el sueño, el peso de sus paquetes 

hace que ella se caiga… Bienvenidos a la tierra 
de los sueños. ¡Los 

llevaré a un viaje de 
autodescubrimiento!

¡ESPERA! ¿Qué está 
pasando? ¡Oh, no! 

¡Mis cosas!

Sólo te está 
agobiando.

*

*Bailey Bee, la abeja de BH WELL, está allí para guiarla a través de su sueño. ¡Es importante tener una 
guía porque las cosas pueden volverse bastante extrañas en los sueños!



Lo que realmente agobia a las personas 
es a menudo el compromiso excesivo 
de servir a los demás, llevar las cargas 
de otras personas, la falta de cuidado 
personal y las relaciones dolorosas.

¡¿Dónde estoy?!

Ven a ver esto.
Práctica de salud conductual

Práctica de salud conductual

¡Ten fe! Ven y 
mira esto.

Claro, escucha a la abeja 
parlante. ¿Por qué no?

Sin saber qué hacer a continuación, Raha
intenta ver a dónde se fue la abeja, pero en
lugar de eso ve...

¿Qué están 
haciendo mis 

amigos aquí y por 
qué están en sus 

formas de 
superhéroes?

Sus amigos (en su forma de superhéroes) están en 
un hermoso jardín preparándose para una fiesta…

Raha disminuye la velocidad justo a tiempo

para flotar lentamente hacia el suelo…

¡Caíste tan 
rápido! ¿Qué te 

está agobiando?



Debería convertirme en mi 
alter ego de superhéroe, la 

Reina Divina.
Raha intenta transformarse 

pero no puede...

La abeja regresa…

Parece que no puedes 
transformarte en 

Reina Divina porque 
todavía estás 

agobiada.

¿Dónde está la Reina 
Divina cuando la necesito?

¿Quieres aligerar tu 
carga? ¡Puedes hacerlo!

¿Alivianar mi carga? ¿Cómo 
puedo aliviar mi carga? ¡QUIERO 

ALIVIAR ESTA CARGA! Deja que la lluvia 
purificadora 

te inunde.

Mientras Raha comienza a llorar, una suave lluvia 

purificadora comienza a caer sobre ella...

commence à tomber…



Ella respira profundamente y mira hacia el cielo…

Cuando vinculas tus valores 
personales con tus objetivos de 
cambio de comportamiento, tendrás 
más probabilidades de tener éxito.

¡Pulsa el botón para 
continuar tu viaje! ANILLO

Todavía llorando, flota a lo largo del arroyo que
la lluvia purificadora ha creado en el jardín…

¿A dónde 
vamos ahora?

¡Para ver a tus amigos! ¡Ellos 
pueden darte apoyo emocional!



Los Dimensiones se dan cuenta 

de que Raha necesita ayuda…

¿Tienes sed? 
¡Déjame traerte 
un poco de agua!

Raha, te ves 
agotada.

Vaya, ¡realmente estás 
llorando! Si logras procesar las 
emociones asociadas con tus 

lágrimas, es posible que la 
lluvia purificadora se detenga.

Intenta convertirte 
en tu alter ego de 

superhéroe.



Raha se transforma en la Reina Divina,

su alter ego de superhéroe, pero es 

muy débil…

¡Vamos, Reina 
Divina! ¡Tú puedes!

¿Todavía estoy agobiado???

Al hacer un cambio, las personas suelen 
llegar a un punto en el que experimentan 
un período en el que apenas se producen 
cambios. Reconozca que esta es una 
parte esperada del proceso.

¿Por qué no puedo 
subir más alto?

Necesitas 
aligerar tu carga. 

 

Raha trabaja para aligerar su carga, 
pero no es fácil…

Puede que necesites más de 
un intento para tener éxito, 
pero si sigues intentándolo, 
puedes convertirte en tu 
propio superhéroe.



Eric ayuda a Raha a aligerar 
su carga justo a tiempo…

Esto debería 
ayudar a aligerar 

su carga.

¡RECORTE!

Aligera tu carga. 
Estoy empezando a 

entender el mensaje.
Las redes sociales fuertes proporcionan 
un espacio estable para crecer.

Aanisah tiene una premonición de Raha 
bailando con sus estudiantes de Cuerpo 
y Alma en Forma…

¡Veo que tu carga 
se aligera!



Hoy ha sido 
tan raro!

¡Y el día aún 
no ha 

terminado!

¡Lo somos! ¡Nos 
encanta bailar 

para mantenernos 
en forma!

Bueno... estaba 
siguiendo una 

abeja... ¿Sabes a 
dónde fue la abeja?

¡Ahhhh! ¡Sí! 
¡Encontrarás a Bailey 

Bee en el Jardín del 
Rey preparándose para 

la fiesta!

¡Todos van a 
la fiesta!

Entonces, 
¿quién es 
este Rey?

No lo sé. Supongo que lo 
sabremos cuando lleguemos allí.

¡Sígueme!

Raha y los otras Dimensiones siguen al gato…

Raha ve a uno de sus estudiantes de baile 
Fit Body and Soul en forma de… ¿gato?

¿Sois vosotros… mis alumnos 
de baile Fit Body and Soul?



Después de recorrer un largo 
camino en su viaje…

Has llegado a la sala del trono. Te 
dejamos aquí. Pero no te preocupes. Nos 
volveremos a encontrar en la fiesta.

¡MIRA! ¡¡EL REY!!

Mi atracción magnética 
es muy fuerte en esta 

zona. Debe haber algo de 
gran valor.

¡Qué bien! ¡Llegaste 
justo a tiempo!



Raha se acerca 
al trono… Ah, ahora sí. Ahí estás. 

Noté que pasaste por una 
lluvia purificadora. ¿Te 
sientes mejor ahora?

Estaba llorando. Estaba 
cargada con paquetes. Pensé que 
el río era de mis lágrimas. No me 
di cuenta de que era una lluvia 

purificadora.

¡No me extraña que me 
sienta mucho mejor!

¡Espléndido! Ahora 
lo celebramos. ¿Sí?

Sí, ahora 
celebramos. Ahora 

celebramos…

Tomarse el tiempo para celebrar 
los pequeños logros es importante 
cuando se está cambiando el 
comportamiento.Raha comienza a despertar de 

su estado de sueño…

…¡Ahora 
celebramos!

Raha, creo que te 
quedaste dormida. ¡Pero 

mira a tu alrededor!

¡Está todo 
limpio! ¿Pero 

cómo?

A veces, basta con levantar 
un poco de peso para aligerar 
la carga. ¡No hay problema 

con estas armas!



…Había una abeja 
zumbando. ¡Y ustedes! 

¡Eran animales que 
corrían por ahí! Un 
gato. Un ratón. Un…

¿Qué es lo que siempre dices 
sobre los sueños? Son nuestra 

conexión con el mundo 
espiritual. Una forma de 
examinarnos a nosotros 

mismos y encontrar 
esperanza.

Necesitaba soltarme. 
Todo lo que hacía falta 
era un poco de lluvia 

purificadora. Cosas de sueños. Te 
las contaré más 

tarde. Ahora mismo…

¡Cuerpo y alma en 
forma! ¡Estamos donde 

estamos por una 
razón! ¡Cuerpo y alma 

en forma!

Aligerarle la carga llevó tiempo, ¡pero 
al final valió la pena! Fin
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¡LÉELOS TODOS!
Cada personaje tiene su propia historia.


