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El equipo de investigacion de los Entornos de Bienestar y Salud Conductual para Vivir y Aprender (por
sus siglas en inglés BH WELL) de la Facultad de Enfermeria de la Universidad de Kentucky existe para
promover la salud conductual y el bienestar entre las personas que enfrentan desafios de salud.
Vivimos DIRECTAMENTE al priorizar la diversidad, la innovacion, el respeto, la compasion y el

trabajo en equipo.

Investigacion

El trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH) es uno de los trastornos del desarrollo
neuroldgico infantil mas comunes. Casi dos tercios de los nifos que viven con TDAH tienen sintomas que
persisten hasta la edad adulta. Una transicion exitosa de los proveedores de atencion médica pediatrica a
los de adultos es esencial y puede prevenir las consecuencias negativas relacionadas con los sintomas de
TDAH no controlados. Mantener este tipo de atencion en la edad adulta promueve la salud y mejora la
vida diaria. Si bien el personaje principal de nuestra historia no consume nicotina, los jévenes que viven
con TDAH tienen entre 2 y 3 veces mas probabilidades de consumir nicotina que sus companeros sin
TDAH. En esta historia, Lucy lucha por recordar tomar su medicacién para el TDAH. Eric comparte
algunos consejos que lo ayudan a recordar usar un parche de nicotina para ayudar con los sintomas de
abstinencia de dejar de fumar.
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Cuancdo las Cosas se
Desmoronan: Superalas.

Cuando las Cosas se Desmoronan: Supéralas cuenta la historia de la directora

ejecutiva de L.S. Beauty y superheroina de Dimensions, Lucy Stretch, también
conocida como Elastic Beauty, y su experiencia como adulta que vive con
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH). Es la guitarrista
principal de Dimensions y tiene el superpoder de la manipulacién corporal. Al
comienzo de la historia, un empleado de la empresa y su grupo de lunares
asaltan a L.S. Beauty. La redada podria detener el exitoso lanzamiento de la
nueva linea de belleza de Lucy, Depth of Beauty. Lucy ha estado saltandose sus
medicamentos y evitando la terapia para su TDAH durante algiin tiempo. Esto la
deja sintiéndose desorganizada, sin concentracion y a menudo llegando tarde.
La combinacion de sus sintomas de TDAH en aumento junto con un lunar en la
empresa la deja abrumada. ;Recuperara Lucy el control de su TDAH a tiempo
para salvar la linea de belleza?



Centro de
oficinas
Blu egrass

iVamos adentro!

MUESTRAS
Profundidad de belleza
de LS Beauty
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iTowmalo fodo!

CERRADO...
POR AHORA.

Lacosta esta

despejada...



Enviar
hasta

iHay tanto por hacer! el martes
iEsto es un desastre!

Vlawar al
ropietario
del lugar
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City Journal. Su fuente de
las altimas noticias locales

NOTICIA PRINCIPAL: Desastre en el
lanzamiento de una marca de maquillaje
en un evento de LS Beauty



Un estiramiento matutino
que solo Elastic Beauty

puede hacer.
isc’t_"" ate, Lucy,
el TDAH.
Notas de
Prescripcign,
NOTIFICACION: Reprogramar Olvida.lr o elegir no acudir a citas y tomar
citas de asesoramientoy medicamentos puede comprometer la
. . calidad de vida.
terapia ocupacional. Estirate, Lucy.

Despedldﬂ Tengo que salir por la

puerta. Tomaré mi medicina
wmas tarde.



LQué esta
sucediendo?

tDonde has estado?
Hewos estado intentando
comunicarnos contigo.

¢No has recibido tus llamadas

Y mensajes de texto?

Vienen cosas buenas

Certificado de
reconocimiento. Mejor
nueva pequefia
empresa de Kentucky
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Alguien o algo entro a
robar anoche. Hicieron
estragos en tu oficina.

Ko “0\ Llamada perdida Lysa

Llamada perdida Renee
Texto de LYSA

Texto de Renee

Las personas que viven con TDAH
pueden tener dificultades para
controlar las emociones, las
relaciones y las actividades diarias
cuando los sintomas del TDAH no
se controlan adecuadamente.



iSil iEso es lo que
hewmos estado
intentando decirte!

iTodas las muestras se
han ido!

Tengo malas noticias.
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iLit MAS?!?!

La primera wmitad del envio
fue entregada ayer.

¢No son buenas
noticias?

Lo seria si no hubiera sido
desviado a Alaska.

ite invertido mucho en
esto! iNecesito ayuda!

Jeje... ise esta
Las personas que padecen TDAH pueden volviendo loca!

tener dificultades econémicas si no se i ﬁ i‘L@S @“MENS

controlan sus sintomas. Cuando se sienten
abrumadas, es importante buscar ayuda.



Me encanta lo que has hecho

con el lugar.
Seve
espectacular,
jaja
Nos has hecho una
-~ [ ] II
Cuando llega el otro envio del producto, seital...iestamos aqui
se queda hasta que lo recojo yo miswo.
No puedo creer que las
muestras hayan desaparecido.
La oficina es un desastre. No
puedo concentrarwme.
Ah, no hay concentracion
Vaya, es wucho con lo que hoy porque no tomaste tu
lidiar a la vez. Si te sientes medicina.
abrumado, intenta pensar
en una sola cosa a la vez. Sé lo que se siente
olvidarse de tomar la
wmedicacion. Mantengo el
parche junto a la cama y
programo una alarma.
¢Podria funcionar para ti?
No olvides hidratarte. Te
ayudara a pensar ¢on
wmas claridad. .
Gracias a todos.
iLa s,e?ynda,\ mitad del
envio! iEstan a punto
de secuestrarlo en el
muelle!
Redireccionar IAl muelle!

el envio.

La terapia de reemplazo de nicotina (TRN), como el parche de
nicotina, ayuda a aliviar los sintomas de abstinencia al dejar de
fumar. Para obtener mds informacién sobre como dejar de fumar,
[lame al 1-800-Quit-Now o visite
www.cdc.gov/tobacco/campaign/tips/quit-smoking/quitline .



Ellos se estan
escapando!

iNo con wmi futuro! iVoy a
recuperar wis productos!



iBuen trabajo! iSigue empujandolo hacia el muelle!

iEstamos devolviendo este paquete en
primera clase A LA ESTACION DE POLICIA!

iPuedes atraparlo,
Belleza Elastica!

* NOTA: ;Ningin topo resulté herido
durante la realizacion de este comic!



iYa es hora de que
muestres fu cara!

iNo le hagas caso! Sabes lo
talentosa que eres, Lucy, eh...
ibelleza elastica!

Tienes razon...

iPecano Amole! :Como pudiste?
iFuiste uno de wis primeros
empleados!

Luey, ¢TU eres Elastic Beauty y tienes una
empresa? ile ninguna manera! iNo tienes
lo necesario para trivnfar! Siempre
llegas tarde y ni me hables de lo
desorganizada que eres.

Controlar mi TPAH sera
Una prioridad a partir
de ahora.

iEstas en la punta del iceberg
del éxito y estas listo para
controlar tu TPAH!

Has oido bien... Son
topos, literalmente. Los
llevaré a la comisaria
para interrogarlos...



Practica de
banda a las 7

Medicamentos a las

7 a.wm.

Terapia ocupacional

Profundidad de belleza de LS Beauty

iFELICITACIONES!

iUn brindis por Lucy
y LS Beauty!

Entre un topoenla
empresa y casi dejar que wmi
TOAH se salga de control,
iha sido estresante!

Pero regresaste al
camino y atrapamos
al topo.

iiiProfundidad de Belleza
agotadal!!

La profundidad
de la belleza
de LS Beauty

;Todos los
productos
AGOTADOS!

iLS Beauty es
oficialmente viral!

alas 9:30
Lanzamiento de
LS Beauty
Gimnasio con Raha
iUn lanzamiento
exitoso!
iTienes razon!

iY te organizaste e
hiciste posible este
increible lanzamiento!

ite llegado tan lejos!

Y AL HACER DE SU SALUD UNA
PRIORIDAD, ;SIGUIO BRILLANDO!
FIN









ILEELOS TODOS!

Cada personaje tiene su propia historia.



