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LES DIMENSIONS

Tome 8

Le Récit
Perturbé par le désespoir : changement pour soutenir raconte I’histoire d’Aanisah Alomar, dite
le Caméléon gentil, qui souffre de dépression et a les super-pouvoirs de changer de forme et
clairvoyance. Elle a un magasin de bien-étre qui grandit. Cependant, un autre magasin va
ouvrir bietot. Aanisah étudie a la fac pour étre infirmiére et aussi le business. Aanisah joue de
la guitare basse pour les Dimension, un groupe musical formé de super-héros. Elle est
accablée par son travail, la famille et les études. Elle a du mal et ses symptomes de dépression
augmentent. Elle veut se cacher de ses problemes. Par hasard, Aanisah se change en
caméléon, ce qui lui permet de changer de couleurs et de se cacher. Elle s’inscrit dans un
programme pour les étudiants qui travaillent a plein-temps. Aanisah se met a perdre la
motivation. Elle devient blasée pour son magasin, ses devoirs et la maison. Sa dépression
aggrave et les changements de forme deviennent un danger pour tout le monde—y compris
elle. Elle pense a quitter mais les Dimensions et ses collegues au programme arrivent. Est-ce
que ca va étre assez pour aider Aanisah a retrouver la morale et a continuer ses études ?

A propos de BH WELL

Le laboratoire des environnements de comportements sains pour vivre et apprendre dans la
faculté d’infirmiers a I'université de Kentucky (BH WELL) I’équipe de recherche existe pour
diriger les comportements sains pour les personnes qui font face aux problemes de santé.
Nous priortisons la Diversité, L'Innovation, le Respect, la Compassion et la Collaboration
(DIReCT).

La Recherche

Le Programme de travailler-étudier (WLP) est un programme coordonné par les professeurs
et les professionnels médicaux pour répondre a la crise de manque de travailleurs. C’est
pour les personnes qui travaillent a plein-temps et qui veulent recevoir un diplome et
devenir un professionnel de santé. Les objectifs du programme sont la formation, la
formation continue, la recherche et 'lamélioration des buts. Le WLP se comportent de 5
données basées sur la recherche : 1) un espace pour la formation ; 2) une transition entre
le travail et la fac ; 3) des cohortes pour créer un sentiment d’appartenance ; 4) une
coordination de programme ; et 5) une dédication au programme. Les programmes basés
sur la recherche pour former les professionnels, comme WLP, donne un avantage aux
travails parce qu’ils peuvent soutenir les participants qui réussissent au travail et

a la formation.
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Ah, le journal de pleine conscience.
Un de nos bestsellers.

Le Caméléon gentil

Tu as tres bien fait. Je me souviens
quand on a pris une pauvse pendant
les répétitions pour que tu puisses
fuwer ou vapoter*.

C’est ce dont jai besoin!
Ah ! Tu sais quoi 7 Je viens
d'acheter mes PERNIERS
patchs de nicotine
avjourd’hui. Jai presque

lus d’envies. , \
P Jamais plus! Maintenant on prend des

pauses pour que tu puisses étudier.

Bref... s'il te plait...

...ne me rappelle pas.

Tu as l'air fatiguée. Je peux
1’emwmener chez toi 7

Mereci, mais non. J’habite av coin.

Ah, jai entendu dire quun
autre magasin de bien-étre va
bientot ovvrir. Cestvrai?

J’ai entenduv la méme chose.
lls sont bienvenus.

*La cigarette électronique, pour « vapoter, » contient un aérosol qui est
mauvais pour la santé et ne sont pas d’eau ou de « vapeur. »



Journée difficile ?
Vient manger !

Owmm !*

La dépression cause la fatigue ou le manque
de force qui crée un sentiment que mémes la
moindre tache est accablante.

Pourquoi
ranger et

faire propre... Ca va devenir

sale encore!

La dépression peut causer des sentiments de
tristesse, de vide ou désespoir et de ne plus
prendre plaisir dans ce a qui vous intéresse.

Merei. Je vais
coucher les enfants
apres avoir manggé.

Je ne comprends
pas pourquoi ¢a
arrive !

* « Ommm » est le mot arabe

pour « maman. »
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PRESENTATIONS
DE MI-SEMESTRE

Ah, Aanisah!
Cay est, cest
votre tour.

Une présentation ?
Excusez-wmoi. Jai
cowmpletement oublié.

Daccord. Est-ce que
VOUS avez un peu de
tewmps apres la classe
pour en discuter 7

Oui, M. Lee.



Aanisah, o0 est
la menthe ?

Aanisah ?

PRIVE

Aanisah, o0 es-tu ?
EMPLOYES

Tu t’es changé en boites
pour te cacher de moi ?

Ce n'est pas toi, Lucie.
Je me cache du wmonde.

Je présage* que le nouveau magasin
de bein-étre dans la rue va créer des
difficultés. Etjai du mal a la maison.
Je ne me débrouille pas comwme il faut.

C’est quoi « comme
il favt»>? Tues
trop dur avec toi,,,,

Tu wme connais... ce nest
pas tout...

Les symptomes de dépression
comprennent la honte ou la

culpabilité pour les échecs ou
o . . les échecs ressentis.
*Elle croit voir I’avenir et ce qui se passera.



J’étais en retard a la fac Je me sens déconnectée

et javais oyblié de préparer de wma vie et joublie des
Une presentation... idées et des devoirs.
Je suis EPUISEE.
Je wme sens...
..je COULE!

Oh ¢’est grave. Jai besoin d’aide !



Nous avons besoin
des PIMENSIONS !

Aanisah a besoin de nous !
LES PIMENSIONS... SE
RASSEMBLENT !
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Ah, tuesla! Jene
savais pas combien
de temps je pouvais
tenir la sitvation. .
Nous sommes la !
00 est Aanisah ?
La-dedans !
Quand je I'ai vue, Aanisabh, elle ne
pouvait pas controler ses Je suis toujours préparé.
changewents. C’était comme mes Je vais essayer l'outil qui
fortes envies* de fumer et je me suis cherche la chaleur pour
changé en Ombre Tsunami. Notre voir si ¢ca fonctionne.

soutien va l'aider.

*Lisez Tome 1 : Quand la nicotine assaille, faites face aux envies de la série Les Dimensions
pour en savoir plus du tabagisme d’Eric et son parcours et sa guérison.



Je |ai trouvée !

Je vois que tu

as le cafard
aujourd’hui. J'ai causé la panne et la fuite d’eau par accident. Jai tout ruiné.

Laissez-moi avec tous les problemes que jai créés.

On ne te laisserait jamais. Nous
somwes la pour aider.

Relaches-toi, Aanisah!
Méwes les super-héros
pleure.



Lordonnance est préte
a la pharmacie.

P'accord, Aanisah, Merei wille fois !
rendez-vous prévu pour Je vais comwencer
la thérapie ! a remetirele
magasin.
Mais non!
Reposes-toi un
peu. Nous pouvons Tu te souviens

tous ranger. quand tu mas aidée

a mon atelier* ?

Tu aides toujours les avtres.

Maintenant
il faut que tu
te soignes !

Merei, tout le
)
wmonde ! Je ne me cache plus !

*Lisez Tome 6 : Quand la vie est lourde : allégez la charge des Dimensions pour suivre |’histoire de
Raha et ses troubles de I"achat impulsif et de I’accumulation compulsive et sa guérison.



Z2z TueSunharigot yert!

Cet espace est pour vous! C’est convenable pour votre
travail. Vous pouvez l'utiliser quand vous voulez.

Je pense quavoir un
espace tranquille pour
finir mes devoirs
m'aidera beaucoup ! Vous pouvez faire des
cours particuliers
aussi pour étudier.

Ca aidera beaucoup. Je nai pas
I’habitude d’étudier. De tewmps en
temps, je me sens déconnectée.

C’est normale, Aanisah. Nous
sommes [a pour vous aider et nous
voulons votre succes.



Cay était pendant
que j étudiais ?

Parking Marché de
bien-étre

Merci d’étre venu auv
Caméléon gentil !

C’était un peu chargé mais ¢a allait !
Comwment vont les études 7

SUPER ! Javance!

C’est mon dernier
semestre, et puis...

Journy, de Vilje

n;

gentil _ |, TZ o améléo,,

o8 C'est ce (ellle a fos

Omm !

Le monde 1!



FAISONS CONNAISSANCES
DES PERSONNAGES
DES DIMENSIONS '

Les personnages des Dimensions représentent les 8 dimensions de santé
soutenues par I’Administration des Services de Toxicomanie et de Santé
mentale (SAMHSA)
https://store.samhsa.gov/sites/default/files/d7/priv/sma16-4958.pdf

La Dimension -Un garde-forestier -Atteint de I'anxiété et du tabagisme
environmentale : Eric Onde -Marié a Espérance Onde -Super-pouvoir : Puissance et la
dit Capitaine Calme -Chanteur pour les Dimensions ~ communications avec les animaux

) ) -Institutrice qui travaille a ’hopital -Atteinte de crises de panique et de
) La Dimension pédiatrique lassitude
emotionnelle : Esperance _mariée i Eric Onde -Super-pouvoir : Les mains
Onde dite La Guérisseuse _Chanteuse pour les Dimensions  guérissantes et la vision a rayons X

. . -Vétéran de I'armée et bibliothécaire -Diagnostiqué récemment de
La Dimension

husi . Léo Lion dit -Batteur pour les Dimensions diabete
p LUSEqUIe : eto 1on tl -1l a eu des expériences traumatisantes -Super-pouvoir : le vent sonique, un
e tycione tonnan qui provoquent I'insomnie et d'une cri éclatant et un seuil de tolérance
mauvaise hygiéne alimentaire a la douleur élévé
La Dimension -Dirigeante de petite entreprise -Super-pouvoir : Changement de

professionnelle : Aanisah

- L -Bassiste pour les Dimensions forme et clairvoyante
Alomar dite Le Cameleon

-Souffre de dépression

doux
La Dimension sociable: -Spécialiste des arts martiaux -Elle a besoin d’aide pour la gestion de la
Nova Pow dit Le Choc -Percussionniste pour les colere
magnetique Dimensions -Super-pouvoir : Manipulation
magnétique et attire les objets
La Dimension -P. D. G. d’une entreprise de beauté -Super-pouvoir :
economique : Lucie -Guitariste pour les Dimensions Manipulation corporelle
Stretch dite Elastique -Atteinte de TDAH et connue pour étre
beaute en retard

La Dimension -Professeur et chercheur -Claviériste pour les Dimensions
intellectuelle : Einstein scientifique qui étudie la -Un peu égoiste et un peu désagréable
sachetou dit Le maladie d’Alzheimer et la -Super-pouvoir : Génie et porte un sac a
Remplacement d’agent démence dos muni de jet d’eau
La Dimension -Professeure de danse -Super-pouvoir : Capacité a voler
spirituelle : Raha -Violiniste pour les Dimensions et lire dans les pensées

-Impulsive en dépansant de I’argent qui lui fait

dite La Reine ‘ X .
honte et une manie d’accumulation compulsive

divine

De plus, soyez en garde pour deux personnages caches !
Aline Recordstein est I’agent des Dimensions. Son super-pouvoir est I’organisation !

Dotty K. Berryman est I’artiste incroyable des Dimensions ! Le saviez-vous qu’elle est
aussi leur plus grand admiratrice ? Cherchez-la parmi les spectateurs au concert des

. . E . .
Dimensions ! Momique o b profesione®

lnte”ectueue Environnementale

Phy, sique Emotionnelle Spir“ue“e



LES DIMENSIONS SONT.

it ai , Le Choc
Capitaine ~lLa Beaute maanétique
Calme Guéerisseuse élastique g a
La Reine Le Remplacement

Le Cameleon divine Le Cyclone

douy tonnant d’agent



LESEZ-LES TOUS '

Chaque personnage a leur propre histoire.



