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LES DIMENSIONS

Tome 5

Récit
« Neurovoyage : le chemin a la désintoxication » présente I’histoire de Nova Pow, étudiante et
batteuse dans les Dimensions. Transformée en super-héros, dite Le Choc magnétique, elle a le
super-pouvoir de manipuler la force magnétique et d’attirer les objets. Nova commence a avoir des
problémes dans ses études puisque ses amis et elles boivent trop d’alcool, fument les cigarettes et la
marijuana. Ses amis du groupe musicale les Dimensions ont remarqué un changement de
personnalité. lls ont remarqué qu’elle boit un peu trop. Ils savent que fumer la marijuana lui a
mené a la cigarette. Elle arrive en retard un jour bourrée et a besoin d’aide. Le Dr Sachetou
invente une fusée spatiale qui peut rétrécir, ce qui permet au groupe de voyager au cerveau de
Nova pour voir le dommage des drogues. Est-ce qu’ils trouveront la preuve qui nécessite un
changement ? Est-ce que Nova comprendra I'importance de vivre sans drogues et alcool ?

A propos de BH WELL

Le laboratoire des environnements de comportements sains pour vivre et apprendre dans la faculté
d’infirmiers a l'université de Kentucky (BH WELL) I’équipe de recherche existe pour diriger les
comportements sains pour les personnes qui font face aux problémes de santé. Nous priortisons la
Diversité, L'Innovation, le Respect, la Compassion et la Collaboration (DIReCT).

La Recherche

Parmi les adolescents et les jeunes adultes, la consommation de plusieurs substances (par exemple
une combinaison de I'alcool, de la nicotine ou de la marijuana) est associée aux troubles
mentales, de sociabilité et une mauvaise santé plus tard dans la vie. Il est nécessaire de
comprendre comment éviter et de traiter la consommation de plusieurs substances. Les
adolescents et les jeunes adultes qui consomment a la fois le tabac et la marijuana peuvent étre
plus dépendant de nicotine que ceux qui n"utilisent pas la marijuana. La consommation de
plusieurs substances (par exemple I’alcool, la nicotine ou la marijuana) peut augmenter la
dépendance d’autres substances. Comme Nova a des difficultés avec plusieurs substance, les
super-héros des Dimensions évaluent et expliquent le dommage a son cerveau. En comprenant les
effets troublants des substances différentes sur son cerveau, Nova trouve la motivation de
chercher de I'aide basé sur la recherche pour arréter sa consommation de plusieurs substances.
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Ce nest pas bon,
Raha. Nova a encore

de difficultés.

C’est sans espoir. Je ne
vais jamais réussir avec
telles notes.

Courage,
Nova! Nous
savons te
distraire.

Tu veux vapoter,
Nova ?

Pourquoi pas,
quest-cequilya
la-dedans 7

Un pev de THC
et dv tabac
pour détendre !

Examen de
mi-semestr

La marijuana peut étre
une drogue de passage
a la nicotine*, a I"alcool
et d’autres substances.

URSILIEEN

La consommation des drogues
psychotropes pendant la jeunesse
peut causer des problémes de longue
durée au cerveau qui changent la
santé mentale et comportmentale.

Own va lvi parler ce soir
apres la répétition.

*La nicotine peut étre une drogue de passage a la marijuana et d’autres substances.



Les Dimensions

On peut
commencer 7!

Pas encore! On
attend Nova.

..QU’EST-CE QUE
VOUS REGARDEZ ?



Nova, qu'est-ce qui se passe ? Tu was pas lair
Raha et moi t'avons vu tout d’etre foi-mewme.
a I’heure. Nous nous

inquiétons pour toi.

Quoi 717 Vous
me suivez 7!

Mais non. Nous étions en
train d'acheter de quoi
grignoter pour ce soir.

Mais bien SUR ¢a ne vas pas ! Jai
des difficultés a la fac. Jerisque
de ne pas recevoir mon diplowme
parce que jai de mauvaises notes.

Il me semble que les cours sont Quest-ce que tu
difficiles. Je suis curieux mais veux dire 7!
est-ce que tu penses que |a

consommartion de l'alcool et la

drogue joue un role ?

Jai fini ! Ma
fusée spatiale
est préte !

C’est un peuv exagéré de
ne pas voir le lien entre
tes notes et ta
consommation.

Je trouve que les gens avee toi
avjourd’hui s'intéressaient
plutot a la sollerie*, a vapoter
et a la marijuana qu'a te
soutenir pour réussir a la fac.

*Consommer beaucoup d’alcool trop vite pendant peu de temps.



Ce n'est pas le
mowent pour une
de tes inventions,
Sachetout. On

aide Nova.
Nova, je peux te
demander quelques
questions 7
Test de
dépistage

de drogues

Mon invention peut
aider ! Elle nous laisse
rétrécir et voyager
dans les espaces
wminuscules. Nous
pouvons méwme aller a
SOn cerveavu pour voir
comwment son cerveauv
change par les
substances!

P'accord.

La premiere étape pour aider
quelqu’un qui consomme
I’alcool, la nicotine et la
marijuana est d’évaluer s’il y a
une maladie.

Tes réponses

indiquent que tu es
arisque. Quest-ce
que fu en penses 7

Mais je nai pas de probleme ! Je ne vapote pas
trop souvent. Ef je ne consomme pas les drogues.
Et de plus, méwme si je consomwme la marijuana de
tewmps en temps, mais awis la consomwent plus
souvent. Regarde ! Je suis en forme!



Les Dimensions SE
RASSEMBLENT !

P’accord.

Bon bah, Nova. Il deviendra
peut-étre plus clair si tu voies
comment la consommation de
l'alcool, Ia nicotine et la
marijuana change ton cerveau.



Cette

tablette te

permetira Je resterai
de voir ce que avec toi,
nous voyons Nova.
dans la fusée

spatiale.

Incroyable, Sachetou! To ENTREZ !
t’es surpassé cette fois-la!

Soyons
minvscules...



A l'intérieur!

AHHHH! Mais
quest-ce que
vous we faites 7

Mais vous étes
SERIEUX ?

Entrant
dans le
systeme
limbique de
Nova.

Le systeme limbique est la partie
du cerveau qui joue un role dans
le comportement et les émotions.



La consommation
réguliere d’alcool peut
réduire la mémoire qui
empéche I’attention et
I’apprentissage.

Espérance Nova, les molécules d’alcool
ralentissent la vitesse de ton
processus mental. Sachetou te
donne Naltrexone pour te dessoiler.

Les récepteurs nicotinques de Nova ont multiplié !

C’est un signe de la dépendance.

Je comprends.

Il faut un
substitut
hicotinique **

La consommation réguliere de

nicotine et de tabac peut causer

le sevrage qui a des symptomes

qui imitent les troubles

d’anxiété et la dépression. C’est pour ¢a
que je he peux
pas faire
attention.

*Naltrexone, ici en sirop, peut étre  **Un substitut nicotinique est un traitement pour aider
ordonner pour diminuer les effets 3 arréter de fumer. 1l y a plusieurs formes comme le
addictifs d’alcool. chewing-gum, le patch ou les pastilles.



La consommation de
marijuana peut causer de
I"irritabilité, les troubles
cognitifs qui créent des
problemes de compréhension.

Le controle des impulsions ne
fonctionne pas !!! Ce qui indique la
consomwmation duv tabac.

La consomwmation de marijuana a
réduit le volume de tissuv du
cerveau™* ce qui meéne a une
réduction de voies neuronales.

ll y a un probleme !
Il ne reste pas
beaucoup de
propergol.

Parce que l'alcool réduvit
la communication dans
le cerveau et diminve
toute |'énergie.

Ca indique la consommation
d’alcool, de tabac et de marijuana
partout. Il faut s’en sortir ou
rester coincer pour toujours !

*En examinant le volume de tissu du cerveau, on peut évaluer la santé du
cerveau. La réduction de tissu indique des troubles pour le cerveau.



Une minute...
AGRANPISSEMENT !

Les Dimensions

Nova ! (a Bouleversée. Epuisée.
va ? Désespérée. Et une fusée
‘ spatiale sort de mon nez!

Tu veux un
mouchoir ?



Voila des coordonnées
pour un groupe de
santé pres de la fac.
Il y a des personnes
[a qui peuvent taider
a controler la
consomwmartion des
drogues.

Tu comprends le
probléwe avee ton
cerveau, tu vas faire
quoi maintenant,
Nova 7

Je veux un cerveau en
bonne santé. Je suis
préte a étudier pour
les bonnes notes.

Le traitement de la
consommation de plusieurs
substances a de meilleurs
résultats avec le soutien des
experts de psychothérapie.

Nous sommes la
pour toi, Nova.



Ca va wieux, Nova 7

Les exercices de
pleine conscience
maide a me calmer !

J'ai regu une médaille d’abstinence
pour un wmoi avjourd’hui !

Est-ce quun patch de
14mg* serait assez
pour remplacer la
cigarette électronique 7

Le sevrage de tabac peut
étre diminué avec un
substitut nicotinique (NRT).

*Un patch de 14mg peut étre mis au bras et cela aide a réduire les fortes
envies et le sevrage.



Oui! Je veux que tu me
demandes. 1l FAUT we
demander. Je ne
consomme pas les
drogues depuis 2 MOIS !

Je suis fiere
de toi!

Nova, ¢’est toi ?

Et les cours ?

Super ! Je viens de recevoir
ma note et cestun 18!

Et ta motivation de ne plus
consommer les substances? Tua
dit de te demander...

19

.. et elle etait
aussi fiere
d’elle-méme.

[La [Fim



LESEZ-LES TOUS '

Chaque personnage a leur propre histoire.



