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Résume

Franchir le portail : parcours de santé. Il s’agit de Léo Lion, un vétéran qui souffre d’un trouble de
stress post-traumatique (TSPT) et qui utilise un fauteuil roulant. Il est le batteur des Dimensions, le
groupe musical qui se transforme en super-héros quand on en a besoin. Léo commence sa journée
avec sa routine de matin tres disciplinée. Une photo d’un article collé au mur lui fait penser a ses
amis qu’il a perdu pendant la guerre. Déja vexé, il arrive a la bibliothéque pour travailler. Il
entend une voiture pétarder ce qui exaspere ses symptomes de TSPT. En plus du TSPT, Raha, la
violoniste pour les Dimensions I’appelle pour lui rappeler qu’il attend un diagnostic possible de
diabete. Léo se connecte au portail de BH WELL pour voir ses résultats et il vearse son café sur le
clavier de l'ordinateur. Le court-circuit crée un vortex qui l’aspire dans I’ordinateur. Léo doit
naviguer les liens du portail de BH WELL pour réussir a trouver les résultats, a prévoir des
rendez-vous et a prendre ses médicaments sur ordonnance. Jusqu’a ce qu’il soit completement
dépassé par la situation, ses amis de super-héros, les Dimensions, arrivent pour I'aider a naviguer le
portail. Est-ce que tout cela lui troublera tellement que ses symptomes de TSPT exaspéra ? Avec un
peu de chance, il peut rester calme et se concentrer assez pour naviguer le site et régler sa santé.

A propos de BH WELL

Le laboratoire des environnements de comportements sains pour vivre et apprendre dans la faculté
d’infirmiers a l'université de Kentucky (BH WELL) I’équipe de recherche existe pour diriger les
comportements sains pour les personnes qui font face aux probléemes de santé. Nous priortisons la
Diversité, L'Innovation, le Respect, la Compassion et la Collaboration (DIReCT).

La Recherche

Un pourcentage bas de vétérans diagnostiqués de diabete utilise le site-web de I’U.S. Department
of Veterans Affairs’, HealtheVet, un portail de santé. Les femmes atteintes de diabete utilisent plus
le portail de santé que les hommes. On peut utiliser le portail de HealtheVet pour envoyer des
messages au médecins, trouver les résultats, prévoir des rendez-vous et renouveler une
ordonnance. Les messages sécurisés entre les patients et les cliniciens ont une association avec
une amélioration en contrélant la glycémie. A noter : tandis que le personnage principal de ce
récit ne fume pas, les personnes qui fument ont 30% a 40% de risque de plus d’étre diagnostiqués
de diabete.
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La santé physique veut dire
une bonne alimentation
équilibrée, I'exercice,
dormir suffisamment et
boire de I’eau. Y compris
la consultation

médicale réguliere.

Bah.... Un nouveau record!

...blessures e l'explosion, .

Seul survivant d’u

.. Je suis chanceu d'avor survecu» Lion a-Citl...

Seul survivant d’une section retourné

ion..-
o morts 4ans \'explost



Salut.. toutva bien ?

Les symptdmes de trouble de stress
post-traumatique (TSPT) comprennent les
sensations physiques comme facilement
étonné, la sueur et le tremblement dans
une situation traumatique.

La Bibliotheque
B]Uegrass

bava. Uest que
wma voiture ne
marche pas.

Cava, Léo ?

OUaiS, bon

BANG!

.. j'entre.



BH WELL

Portail médical

Connexion

Chut!

All6, Raha... quoi de neuf ?

..mais ¢'est quoi ga ?

Léo, tu wm'as dit que tu avrais
les résultats aujourd hui.
Tu les as regus ?

Je me connecte
maintenant...

Ah pardon, Léo.

Léo ?
T’es la 222



Vous entrez le portail de sante

Une
amélioration
géniale !!
Messagerie
Dossier Rendez-vous
Pharmacie
C’est quoiga ?

Les portails de santé sont des
sites sécurisés qui gardent
I'information personnelle.

En se connectant, il y a
plusieurs options a choisir.



CRAAAAQUE... Bonjour !

Question de
$é-CRAAAAQUE-curité :
Quand vous étiez
enfant, quest-ce que
vous vouliez devenir ?

Superhéros !

LION, L€0

Volr \es \‘ésu\tats

ave
n /4
wveaumeszzze

Bonjour... oiseav 7

Bonjour oiseau est un
wot de passe invalide.

Mais ol ¢a ?



DoSSierhieau

..t puis il ne répondait plus.

gue

Nous sommes o0 ?

Je l'ai vu entrer
dans son dossier.

Merei mon pote!

C’est impossible !
llyenatrop!

On peuvt
taider !

Bah! Comwment étes-vous la ?

Léo ?
Toesla?



Payest! Trouvés!

Qu'est-ce que je vais faire ?
J’ai besoin des Dimensions !

Organiser les rendez-vous avec les
médecins peut sembler comme se perdre
dans les sables mouvants, mais il y a de
I"assistance pour prendre rendez-vous.

Souvent, on considere le diabete de type
1 une maladie identifiée chez les enfants.
Mais on identifie aussi le diabete de type
1 chez les adultes apres I’age de 30 ans.

Téléchargmenet om cours

Prise de rendez-vous

Je pense que nous
sommes passé
au hiveau supérieur.



0000H]!

Ce n'est pas une blague !
Reste calme, Léo!
On arrive taider !
Pas
Vous entendez encore...

des animaux ?

Voila ! Votre équipe
de santé estla!

Attention, Léo!

WHOUAF
T
COAA-COAA



Rt

Galopinoy, tu serais un IHI [E} u
médecin formidable pour

aider Léo avece sa sante.

WHOUAF

Max, tu peux étre
un bon thérapeute.

J’en peux plus avee On a presque |
tous ces formulaires ! fini. Courage!

Une derniere
petite signature !

En cours de telecharger
Niveau

Rendez-vous



Tu es un bon chien ?

TU ES un bon chien!
Manges des carottes.
N'oubliez pas de vous g
soigner de vos pieds. ﬁmﬂ’@m@ﬂlj
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Pavanez-vous !
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Résistez le suere. Je

sais que c'est difficile. Des consultations régulieres pour la thérapie
et la santé sont utiles pour rester en forme.

Telechargement en cours
Le dernier niveau

Pharmatolie



Il faut avancer dans la queve.

Jevais les distraire... -

Un concert a la Source! Adors, Vous Waiwez pas

A ne pas manquer ! la musique ?

Arrétez MAINTENANT !
Les substituts
nicotiniques ici.

J’ai une autre idée.
Attention!

SUCCes

Portail
FINI



Quel bazar!

La bibliotheque

a besoin de son

bibliothéeaire ! Et HouS avons
trouvé un
nouvel
assistant !

Bibliotheque , ,
... et Léo a gagné un nouveau soldat : un

ami qui s’appelle Max. lLa ﬁn



LES DIMENSIONS SONT.

Capitaine La Le Choc

Beaute e
Calme Guérisseuse élastique magnetique

o La Reine Le Remplacement
Le Cameleon divine Le Lyclone d’agent

dou¥ tonnant
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LESEZ-LES TOUS '

Chaque personnage a leur propre histoire.



