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关于 BH WELL
肯塔基大学护理学院生活和学习的行为健康环境研究团队(BH WELL),旨在
为面临健康问题的人们提高其精神行为健康。共情和团队合作为研究基
础。团队以多元化、创新、尊重、共情和团队合作为研究基础。
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《被绝望打乱：寻求支持》讲述的是艾妮莎-阿洛马的故事，她又名“温柔的
变色龙”，患有抑郁症，拥有变形和预感（感知未来）的能力。她拥有一家
小型保健企业，并且正在不断发展壮大。然而，附近正在出现竞争者。艾妮
莎最近回到学校攻读护理学位，辅修商业。艾妮莎还在维度乐队弹奏低音吉
他，该乐队成员都拥有超级英雄的超能力。她被工作、家庭责任和学业压得
喘不过气来。由于生活艰难，她的抑郁症状越来越严重。这让她想躲起来。
艾妮莎随机变身为变色龙，可以改变颜色，融入背景。她参加了一个工作学
习计划，这个计划是为那些一边上学一边全职工作的人准备的。艾妮莎开始
失去动力。她不再关心自己的事业，错过了课堂作业，在家里举步维艰。她
的抑郁症越来越严重，随意变形的行为对周围的每个人，包括她自己，都构
成了危险。就在她以为自己无法振作起来的时候，维度和她的工作学习计划
出现了。这是否足以帮助艾妮莎帮助她自己，让她在家里重回正轨，并按时
毕业？

研究
工作学习计划（WLP）是各卫生专业的学术和实践领导者面对劳动力短
缺的挑战而采取的协调对策。该计划旨在为希望在继续工作的同时获得
卫生专业高级学位的全职员工提供支持。该计划的目标是促进教育、加
强员工发展、支持研究和改善患者治疗效果。WLP有五个以证据为基础
的组成部分：1）学习空间；2）工作与学习之间的平稳过渡；3）能产生
归属感的小组；4）计划协调；5）计划承诺。以证据为基础的劳动力发
展计划（如WLP）有利于工作场所，因为它们可以为参与者提供必要的
支持，使其在工作和教育发展方面都取得成功。



艾妮莎在经历了漫长的一天后, 

准备关闭她的健康店......

啊, 正念日记。我们最畅销的产品之一。

温柔的变色龙
那就是我需要的! 
哦! 你猜怎么着? 我
今天买了最后一套
尼古丁贴片。我几
乎不再有瘾了。

你已经走了很长的路。我记
得我们在乐队排练时会休
息, 让你去抽烟或吸电子烟。
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那些日子已经过去了! 现在我们
休息是为了你能够备考。

呃...... 拜托......

......不要提醒我。

你看起来很疲惫。需要我送你回家吗?

谢谢, 我会好的。就在转角处。

哦, 我听说你的店在街对面会
有竞争对手开张。是真的吗？

我听说过。他们是受欢迎的。

*

*电子尼古丁输送系统（ENDS）通常被称为“电子烟”。
然而, 这些产品含有对健康有害的气溶胶, 而不是水蒸气。



疲惫而沮丧, 艾妮莎辛苦地回家, 变成了变色龙......

当她到达家门口时, 艾妮莎又变回了自己......

一整天都很辛苦吗? 
晚餐已经准备好了!

妈妈!*

谢谢。我吃完
饭后会把孩子
们安顿好。

抑郁可能会导致疲劳或缺乏精力, 甚至
让一些小任务看起来不堪一击。

在安顿好孩子们之后, 厨房的混乱让艾妮莎变成了变色龙......

唉, 还打扫
什么...... 它只会再次

变脏! 为什么这总是
发生?!

经历抑郁可能伴随着感到悲伤、空虚或绝望, 
以及对曾经让你快乐的事物失去兴趣。

*“Ommm”是阿拉伯语中表示“妈妈”的词语。



第二天早上, 艾妮莎匆匆赶往课堂, 迟到了......

期中演讲

啊, 艾妮莎! 
演讲时间刚
刚好。

演讲? 真抱歉。我完
全忘了。

嗯, 没关系。下课
后你能留下来谈一
下吗?

是的, 李博士。

随着压力的增加, 艾妮莎变成了一

台笔记本电脑......

下课后, 她哭了起来......



那天晚些时候在温柔的变色龙店里......

艾妮莎, 薄荷在
哪里?

艾妮莎?

仅员工
禁止进入
该区域

艾妮莎, 你在哪里?

你是不是变成了那些箱子
躲藏起来了?

不是的, 露西。我是在躲
避这个世界。

哦！我有一种预感*, 街对面新开的健
康超市会影响我的生意。另外, 家里
也需要我。我没有像我应该做的那样
管理好自己的生活。

谁规定了“应该”? 你又
在对自己严厉了吗? 

你了解我......还有其他......
抑郁症状可能包括因失
败或被视为失败而感到
内疚或自责。

*强烈感觉到即将发生不愉快的事情。



我上课迟到了, 还忘
记了演讲......

我感觉和我的生活
脱节, 经常忘记想
法和作业。

时间表

我太累了。
感觉就像......

......我正在
下沉!

这比我想象的还要糟糕。 我需要支援!



艾妮莎愈发严重的变形使电力中断, 引爆了
一根管道, 导致灯灭水流到处......

我们现在需
要维度!

艾妮莎需要我们
的帮助! 维度......
联合起来!



当维度到来时, 艾妮莎的变形开始

震动整个店铺......

温
柔

的
变

色
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啊, 你来了! 我
不确定我能坚
持多久。 我们来了! 艾

妮莎在哪里?

她在里面!

上次我见到艾妮莎时, 她的变形
失控了。就像当我渴望尼古丁*时
变成了影子海啸一样。有了我们
的支持, 她会好起来的。

你知道我总是做好准
备的。是时候试试我
们的新热测量仪器, 看
看它是否有效。

*阅读《维度系列》中的第1期, “尼古丁攻击:抵制渴望”, 了解更多关于埃里克的尼古丁
成瘾和康复之路的信息。



阿尔-克诺用他的热测量仪
器寻找艾妮莎......

我想我找到她了!

我看得出你
今天感觉很
沮丧。 我不小心断电了, 还爆了一根管道。我毁了一切。就让

我处理这个我造成的混乱吧。

我们绝不会离开你的。我们
在这里帮你。

发泄出来, 艾妮莎。甚
至超级英雄也会哭泣。



维度聚集在一起支持艾妮莎......

好的, 艾妮莎, 预约
了治疗!

你的药物在药店
准备好了。

你最棒了! 我
要开始打扫这
个地方。

艾妮莎, 休息一
下吧。我们会
打扫干净的。

还记得当我困难时, 
你帮我打扫工作室*
的时候吗?

你总是在帮助别人。

诺瓦通电, 露出了焕然一新的店面......

是时候帮助
自己了!

谢谢大家!
我不再躲藏了!

*阅读《维度系列》中的第6期, “生活沉重:减轻负担”, 了解更多关于拉哈
冲动性购物和囤积行为以及她康复之路的信息。



Aanisah 学会了控制自己的抑郁情绪, 并朝
着最美好的生活迈进。

艾妮莎在学校和她的工作学
习导师见面......

这个空间是为你准备的! 而且离你的工
作很近。你可以随时过来。

我认为有一个安静
的地方来完成作业
会很有帮助。 我们还有同龄人

的导师, 他们会带
领学习小组。

我想这会有所帮助。我已经
好几年没上学了。有时候, 我
感觉自己有点跟不上。

你不是一个人, 艾妮莎。我们
在这里帮助你, 希望你成功。



几个月后......

感谢光顾温柔的
变色龙!

健康市场
盛大开业!

停车

我学习的时候事情
进行得怎么样?

有点忙, 但我们已经处理
好了! 你学习得怎么样?

很好! 我在进程中!
妈妈!

这是我最后一个
学期, 然后......

我将准备好面对
这个世界!

城市日报温柔的变色龙最佳本地
企业-查看前十名

......这就是她所做的。 结束！








