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关于 BH WELL
肯塔基大学护理学院生活和学习的行为健康环境研究团队(BH 
WELL),旨在为面临健康问题的人们提高其精神行为健康。共情和
团队合作为研究基础。团队以多元化、创新、尊重、共情和团队合
作为研究基础。
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研究

在医疗保健专业人员中, 同情满足感是一种通过提供护理使病人感
觉更好的满足感。然而, 移情痛苦疲劳（EDF）通常是由于过度参
与照顾他人, 以至于感到疲惫不堪, 或开始对病人的痛苦承担过多
责任。这种类型的疲劳会对医护人员照顾病人或自己的能力产生
负面影响。主人公霍普是“维度”组织的成员, 该组织是一个以心理
健康和幸福为优先事项的超级英雄团体。然而, 霍普在休完产假重
返工作岗位后, 又要照顾生病的病人和新生儿, 因此她的心理压力
越来越大。这使她面临更大的EDF风险。维度和她的同事们都支
持她及时放慢脚步, 使工作和生活质量恢复平衡的决定。



焦虑不安：
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故事情节
《被愤怒激怒：自我护理战胜》讲述的是学校教师兼维度乐队主唱
霍普 里普（又名治愈者）的故事。她和她的乐队成员也是一群秘密
的超级英雄。当我们开始讲述霍普的故事时, 她刚生完孩子, 正在重
返工作岗位。和许多在医疗机构工作的专业人士一样, 霍普坚信, 当
她在儿童医院教了一整天书后离开时, 她可以将同情心和同理心分
离开来。然而, 作为一名即将重返工作岗位的新妈妈, 她对病床上与
重病作斗争的孩子们的同理心更加强烈。这种共鸣超越了同情, 她
经历了恐慌症发作, 这是一种突如其来的失能性焦虑。在同事和“维
度”的帮助下, 霍普得以暂停工作, 照顾好自己。只有这样, 她才能继
续照顾她的病人和家人。也许, 只是也许, 与她一起工作的超级英雄
孩子们会帮助她痊愈。



希望和埃里克正在家里打开最

近婴儿派对上的礼物......

大家都这么体贴, 给我
们的宝宝送来这么多
礼物。迫不及待地想
见到这个小家伙！

婴儿送礼会

肯定是个合格的足球运
动员! 而且我们确定名字
了吗? B......

嘘! 我以为我们已经同
意在宝宝出生前把名
字保密。

同意。到底谁会听到? 

哈哈哈哈!

希望, 你看起来很疲惫。
你确定不想休息一天吗？

孩子们需要我......哦! 事实上, 他们现在就需要我!

*足球运动员是英国对足球运动员的称呼。
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正当希望要去上班时, 她的羊水破了......

埃里克! 是时
候了!

我已经准备好
行李袋了!

宝宝

产房

他好漂亮! 这个天
使叫什么名字?

贝利!
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产假结束后, 霍普回到了她在儿童医院的教师工作岗位......

儿童病房

霍普! 很高兴
你回来了! 

很高兴回来!

紧急

儿科

电梯

这些孩子们想念
他们的老师!

我也很想念他们! 今天将会是
充实的一天。我最好开始了!

请敲门。正在泵奶。

哎呀! 生活就是
这么忙碌!

当我们关心其他受苦的人时, 我们有时会经历
情绪疲劳, 即我们的“情绪井”开始耗尽。
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募款音乐会 嗨, 奥利维亚! 早上
好, 你今天怎么样?

你根本不在乎!

你说得对。我真
的在乎你。

我也关心你的学业。我们来看看你
上周做的那些乘法题怎么样?

啪嚓!

奥利维亚，你似乎很沮丧。我
理解。但是扔东西到我身上是
不对的。

我知道。我只是受够了生病。

我也会有同样的感受。让我们谈谈一些表达
感受但不伤害他人的方法吧。

我碰巧有一本关于情
感的涂色书。而且, 
它还可以作为你的生
物科学课作业。

谢谢你, 霍普。
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霍普, 你看起来不太好。

我感觉不舒服。
我想我正在发作
恐慌症。

恐慌症是一种突然的强烈焦虑感, 会导致心
跳加快、呼吸急促和出汗等身体症状。

霍普开始缓过气来......

深呼吸。

我喜欢我的
工作。我真
的喜欢。

一想到我如何度
过今天剩下的工
作时间, 我就感到
非常焦虑。

情绪困扰和疲劳的症状可能包括对工
作压力感到不堪重负和筋疲力尽, 以
及增加的焦虑、悲伤、愤怒和易怒。
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嘿! 霍普需要我们
的帮助!

医院里的孩子们发动他们内心的超能力来帮助霍普。

小维度......

团结起来！
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小维度们努力使用他们
的力量时......

我的手太软了——
她感觉不到治疗的
效果！

我本意是调
暗灯光，而
不是闪光照
射它！

我需要使用说明书!

哎呀!

放开我!

我被缠
住了!

帮助我们帮助霍普!

服务犬
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维度赶到帮助小维度们发挥
他们的超能力...... 真是一团糟! 

这还是一个换尿
布的人说的!

啊, 我记得当
我获得超能
力时......

让我们开
始训练! 

有目标地指向! 像狮子一样思考!

嗨, 小伙子!

嗨, 冷静队长!

哇!

是的! 是意大利长面
条, 不是螺旋面！
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需要帮助吗?
太棒了!

是时候好好照
顾自己, 好好休
息了, 霍普。

是的, 霍普!
是时候先给
自己戴上氧
气面罩, 然
后再给孩子
们戴上了。

哦! 我听说过
那个! 那是在
你要起飞时
的指示。

真的! 对于
那些疲惫的
教师来说, 
他们也爱他
们披着斗篷
的学生!

你们绝对是我的披着斗篷的英雄! 你们想和我们的乐队一起
表演吗, 次元之力?
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......霍普意识
到照顾好自己
对照顾下一
代至关重要。结束！ 








