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激发
大脑 每个人
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故事情节
《当记忆出错时：激发大脑》讲述了(又名“替换特工”)的故事。他为维度乐队演
奏键盘。阿尔-克诺博士的超级英雄化身“替换特工”背着一个超级泡泡背包。他
非常聪明,是一名研究阿尔茨海默病的教授和健康专家。阿尔茨海默是一种脑细
胞衰竭的疾病,经常导致患者忘记生活细节。阿尔-克诺目前正在开展研究,利用
配对游戏改善阿尔茨海默病患者的记忆力衰退。最近,阿尔-克诺博士因自我中心
而难以与人交往。为了解决这个问题,他发明了一种设备来帮助自己社交。但事
与愿违。更糟糕的是,他的学术对手希思罗-努尔博士也在蠢蠢欲动。虽然阿尔-
克诺的发明增强了他的记忆力和社交能力,但他注意到周围的人越来越健忘。他
能否在阻止希思罗-努尔的同时,想出办法扭转这种奇怪的失忆现象？

关于 BH WELL
肯塔基大学护理学院生活和学习的行为健康环境研究团队(BH WELL),旨在为面
临健康问题的人们提高其精神行为健康。团队以多元化、创新、尊重、共情和
团队合作为研究基础。

研究
严重精神疾病患者的社会认知能力往往会下降。这意味着他们可能会在孤独感、
社会支持、工作环境和社会融合方面遇到困难。在《当记忆出错时：激发大脑》
中,阿尔-克诺博士正为自己的社会认知能力所困扰。随后,他通过一次失败的实验
,将自己在社会认知能力方面遇到的挑战传递给了观众。这个故事描述了认知增
强/矫正疗法（CE/RT）如何帮助解决社会认知挑战。对于患有严重精神疾病的
人来说,社会认知缺陷会损害他们的人际关系、工作能力和与人交往的能力,因此
减轻社会认知缺陷的影响非常重要。CE/RT已成为提高社会认知能力的一种很有
前景的方法,从而改善参与有意义的人际关系和行为。

认知强化疗法（CET）：认知增强疗法（CET）结合使用药物、电脑练习和小组
疗法来治疗精神分裂症、躁郁症、严重抑郁症和某些形式的自闭症。

认知矫正疗法（CRT）：认知矫正旨在提高神经认知能力,如注意力、工作记
忆、认知灵活性和计划性以及执行功能,从而改善心理社会功能。

致谢与制作组
剧本和故事: BH WELL研究团队

创作者: BH WELL研究团队
插图：Dottie Kay Berryman 

艺术指导/制作：David Brian Blondell 
资金支持：肯塔基公共卫生部门烟草预防和戒烟 



阿尔-克诺博士正在给他的大

学生们上关于记忆的课程......

谁能定义记忆？
下周四测验

是的,
琼？

阿尔-克诺博士经常忘记

他学生的名子......

是简。

记忆是大脑记
忆的方式。它
们帮助我们做
出选择。

没错。现在,说出
一种认知疗法的
部分,有助于防止
记忆丧失。嗯......
约翰

是奥马尔。当作为认知
疗法计划的一部分时,
记忆游戏是防止记忆丧
失的优秀工具。

往教室里看的是阿尔诺博士的竞

争对手,希思罗·克努尔博士......

呸！阿尔-克诺博
士什么都记不住！

很棒！现在,
同学们,如果
你们提前完成
作业......

......你们可以今晚参加阿尔-
克诺博士在记忆和阿尔茨海
默病大会上的精彩演讲。而
我的乐队——维度,将是今晚
的娱乐节目。



课后在走廊里......

今晚我等不
及要让你名
誉扫地了。

尽管试
试看......

我的研究是扎实
的,希思罗。

阿尔-克诺博士在校园实验室

完善他的记忆装置......

有了这个装置,
我的演讲将会
完美！

天才！现在我的记忆
应该会有所改善！



阿尔-克诺博士
的记忆装置出现
了轻微故障......

啊,你只需要稍
微磨合一下。

校园巴士路线 公交车站 阿尔-克诺终于记住了人们的名字......

简、奥马尔和维罗尼卡博士,希望今晚
能见到你们。

阿尔-克诺乘公交车回家换

衣服,准备演讲......

漂亮的头盔。 谢谢！

今晚我将进行全国直
播的演讲。收听哦！

谢谢你们
不吸烟。

为什么这家伙要对整辆公
共汽车进行随机通告？ 我
该买辆车了......

演讲结束后,我的乐队要表演。
我还期待着我的宿敌希思罗·克
努尔博士会在那里。他通常喜
欢搅乱我的演讲。



阿尔-克诺博士回到家

准备演讲......

阿尔-克诺的
指压按摩器

他练习演讲......

我对今晚感觉很好
......现在去吧！

他前往会议......



在会议上......

我迫不及待地想让阿
尔-克诺今晚出丑！我
只需要找到一个完美
的地方等待和准备。
嘿哈哈！

记忆与阿尔茨
海默病大会

特别表演：维度乐队

尼古丁支持小组

在加入阿尔-克诺博
士和我们其他朋友之
前，我有时间开个简
短的会议。

阿尔-克诺博士的朋友和维度乐队成员之一
埃里克早早来到,参加了一个尼古丁支
持小组......

很高兴再次见到你,斯泰西。你
们有关烟草使用与阿尔茨海默
病关系的研究进行得如何？

进展中......呃......奇怪了,
你的名字我差点就说出
来了......

这很奇怪。通常是我
有这个问题。

阿尔-克诺的头盔似乎正在改善他的记忆,
并帮助他社交。

爱护大脑的一种方式就是不断地使
用它。我的研究表明,记忆游戏可以
帮助防止记忆衰退。

这项研究对我
很重要,因为......

......因为......

阿尔-克诺看着困惑的观众,意识到他的头盔可能帮助
了他的记忆,但似乎其他人正在失去记忆......

*阅读《维度》系列的第1期：当尼古丁袭击时：抵制渴望,了解更多关于埃里克的尼古
丁成瘾和康复之路。



天啊！我觉得我的发明
正在夺走他们的记忆,来
增强我的记忆！

阿尔-克诺博士拿出他的一个发明,扫描人群
看看出了什么问题......

这些读数超出了
图表之外！

神经扫描
记忆丧失

危急

社交挑战
危急

感觉情况不妙，克努尔博士决定让自
己的存在得到认可......

瞧,谁搞得一团
糟了。我一点
也不惊讶。

我早就准备好
用我的发明来
解决了。



克努尔博士准
备好了他的发
明...... 嗡 嗡

嗡

我的发明会消除
你造成的伤害,并
彻底证明我比你
更优秀!

记忆与阿尔茨
海默病大会

特别表演：维度乐队

记忆与阿尔茨
海默病大会

特别表演：维度乐队

尼古丁支持小组

记忆与阿尔茨海
默病大会

特别表演 尼古丁支持小组

与此同时,埃里克正在离开尼古丁支持小组,前往阿尔-克
诺博士的会议,参加他的表演......

你行的!
谢谢,埃里
克!祝你表
演顺利!埃里克正在使用尼古

丁替代疗法（NRT）
贴片来帮助管理他的
尼古丁戒断症状。

到底发生了
什么?!

幸好维度的其
他成员很快就
会到达！

维度乐队前来布置表演场地, 却发现需要
他们这些超级英雄的帮助......’

看起来有一个开场表演。

维度,整装
待发!



阿尔-克诺博士穿上
他的超级英雄服......我预见到克努尔

博士会把事情弄
得更糟！我们必
须阻止他！

振作起
来,准
备好！

谢谢你们的到来。
我真是个傻瓜......



克努尔博士发射他的发明,试图修复程序,而维度则利用他们的超能力保护人群......

我的发明会
帮助你们恢
复记忆!

我告诉过你，他的发明
只会把事情搞得更糟!
现在我变成了一只鸡!

我的发明！它不正常地运
行......它没有恢复他们的
记忆。它把他们变成了鸡
......但为什么？ 希思罗，你没

有使用玉米基
二极管。

这是关键。
阿尔-克诺博士以他的超级英雄形象“替身特工”身份,利用他的水管背包将克努尔博士的发明反击了他。

不!

克努尔博士变成
了一只鸡......

你的发明怎么样了,
克努尔？

咯咯 *走开* 
咯咯

二极管是用来导电的器件。



阿尔-克诺博士通过记忆游戏回归基础, 
他知道这些游戏会有所帮助......

那么,克努
尔已经毫
无用处。
现在怎么
办？

我知道,记
忆游戏可
以扭转这
一切。

我用我的
好手发放
物资。

你觉得这会
有效吗？

希望! 阿尔-克
诺博士精通他
的领域。

记忆游戏是提高大脑功
能的好方法。

他们记起
来了!



慢慢地,与会者开始恢复记忆和社交认知能力......

我记得你!

我也记得你!

每个人都恢
复了他们平
时的自己。

......几乎每个人。

嘿,我记得
我为什么
在这里!

阿尔-克诺博士扭转了克努尔博士的发明......

幸运的是,对希思罗
来说,我记得关键。

玉米基二极管

社交认知能力是包括处理、解释和应对社交互动的复杂心理能力。



阿尔-克诺博士成功地扭转了克努尔博士失败的记忆发
明的影响, 并摆脱了变成鸡.....

嗯......

......我很不情愿说这个,阿尔-克诺

......但还是谢谢你。我的发明是
一场灾难!

根据我今晚的
演讲,我也不会
很快获得诺贝
尔奖。也许我
们将来可以合
作。

但是现在......让
我们摇滚吧!

维度

维度换下他们的超级英雄形象,

拿起了他们的乐器。

他的大脑得到了提升,他
的朋友们在他身边,这是
他永远不会忘记的一夜!

结尾
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