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故事情节
《穿越门户网站：健康之旅》讲述了患有创伤后应激障碍（PTSD）并需要坐轮椅
的退伍军人里奥∙洛的故事。他是维度乐队的鼓手, 该乐队的成员在需要时会变身超
级英雄。里奥每天都按部就班地开始晨练。墙上的一张报纸照片让他想起了在战争
中牺牲的战友们。在崩溃的边缘, 他已经来到图书馆开始了他的工作。 一辆汽车的
回火声加剧了他的创创伤后应激障碍（PTSD）症状。一个来自维度乐队同伴拉哈
的电话提醒他, 除了创伤后应激障碍（PTSD）, 他还将发现自己可能被诊断出糖尿
病。他登录生活和学习的行为健康环境研究团队(BH WELL)健康门户网站查看自己
的化验结果, 不小心把咖啡打到了键盘上。随之而来的短路产生了一个漩涡, 把他吸
进了电脑。里奥需要浏览健康门户的各个层级, 以便成功找到化验结果、安排后续
预约和取药。就在他发现自己力不从心的时候, 他的超级英雄队友“维度”出现了, 帮
助他穿越入口。这些挑战会让他迷失方向, 以至于创伤后应激障碍（PTSD）发作
吗？希望他能保持足够的冷静和专注, 完成所有关卡并控制好自己的身体状况。

关于BH WELL
肯塔基大学护理学院生活和学习的行为健康环境研究团队(BH WELL)，旨在为
面临健康问题的人们提高其精神行为健康。共情和团队合作为研究基础。团队
以多元化、创新、尊重、共情和团队合作为研究基础。

研究
积极使用美国退伍军人事务部健康门户网站HealtheVet的糖尿病退伍军人比例较
低。诊断出患有糖尿病的女性比男性更有可能使用该门户网站。HealtheVet门户网
站可用于向医疗服务提供者发送信息、查看化验结果、安排预约和重新配药。患者
与临床医生之间的安全信息传递与血糖控制的改善有关。值得注意的是，虽然我们
故事中的主角不吸烟，但吸烟者患糖尿病的几率要高出30-40%。
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一个晴朗的早晨，里奥醒来，开始了他的日常工作...... 身体健康是指通过适
当的营养、锻炼、睡
眠和补充水分等方式
来保养身体。这种保
健包括定期体检。

嗯......新纪录！

单排幸存者返回家园

单排幸存者

......“幸运的是我还活着”,利奥说......

......爆炸造成的伤害......

......9人在爆炸中丧生......

......他是一名患有创伤后应激障碍（PTSD）的退伍军人。



里奥上班时, 被引擎失灵吓了一跳......

蓝草图书馆

嘿......没事吧？
没事。我
的车只是
有点怪怪的。

嘭！

创伤后应激障碍（PTSD）的
症状包括身体上的感觉，如容
易受惊、出汗, 以及面对触发
因素时颤抖。

你还好吗, 里奥？

没事, 谢谢......我要
进去了。

......冷静下来后，他继续从事图书
管理员的工作。



图书馆内注
意音量, 孩子们。 是的, 里奥

拉哈来电查看情况...... 嘿, 拉哈, 什么事？

里奥, 你说过今天会拿到化
验结果的。有消息了吗？

我正在登录......

BHWELL
医疗门户网站

登录

点击

当里奥登录查看化验结果时......

哦，不！

滋滋滋！

......搞什么鬼？
里奥？喂？



里奥被吸入电脑，发现自己在游戏中......

现在进入健康门户

装备升级！

信息

记录 预约 药房

这到底是怎么回事？ 他需要浏览健康门户
来获取化验结果......

健康门户是存储个人健康信息的
安全网站。进入后，您可以选择
不同的选项。



第一关

信息 里奥到达游戏的第1级：信息......

你有一条新留言。

......你好！
嗨......鸟？

安......全问题：你儿时的
职业梦想是什么？

超级英雄！

允许访问

洛,里奥

检查化验结果

但在哪里呢？

‘

‘



与此同时, 在图书馆, 他的朋友, 维度, 
正在寻找里奥...... ……之后他就没有回复了。

点击

现在进入健康门户

他们也被吸入了游戏中。

我们在哪里？

里奥？
你在这里？

我上次见到他在
健康记录那边。

谢谢, 伙计！

第二关：记录 这不可能找得到。
太多记录了。

维度在第二关——记录中赶上了里奥......

看起来你需要
一些帮助！

你们怎么到这里来的？



里奥的测试结果显示他被诊断为1型糖尿病......

找到了！

尽管被认为是儿童时期的诊断，
但1型糖尿病可在30多岁的人中
被诊断出来。

我该怎么办？这就需要维度了！

现在加载中
等级

当他们变身为超级英雄后，
维度一到达第三关——预约安排，

就陷入了流沙中......

我觉得我们升级了。

计划您的医疗访问可能会感觉像是陷
入流沙中，但有助于安排这些预约。



维度在流沙中失去了一条生命......

*倒吸一口气*

这可不是闹着玩的！

哦，不好，里奥！

保持冷静，里
奥！我们会救
你出来的！

你听到动物
了吗？

又来
了……

从流沙中出来后，
他们遇到了一
些好奇的动物......

哒哒！你的医疗
提供者在这里！



埃里克利用他与动物交流的超
能力帮助里奥安完成预约......

小�, 你将是里奥
糖尿病护理的优秀
提供者。

狗狗, 你在里奥
的社交圈里, 还是
位很棒的心理医生。

击掌！

与此同时, 维度帮助里奥
填写表格......

我再也受不了
这些表格了！

我们快完成
了。坚持住！

最后一次签字！

对文件的沮丧导致里奥
失去了一条生命......

现在加载中 等级
预约里奥和维度来到了第

四关——预约。



埃里克利用他与动物交流的超能
力向里奥展示每个医疗提供者
将如何帮助他。

记得保持所有178个
脚的干净和干燥。

足
病

医
生

谁是好孩子？你是
个好孩子！

心理健康咨询师心理健康咨询师

多吃胡萝卜。

   
 认

证
糖

尿
病

教
练

炫耀你的东西。

对糖分说再�
我知道这很难。 定期随访以照顾心理和身体健康，

是保持健康所必需的。

    内
分

泌学家   物理治疗
师

现在加载中

最终级别

制药狂热



维度在药房排队等待取里
奥的药物。

我们必须摆脱这条队伍。

我来分散他们的注意
力...... The Well’ 的音
乐会！不要错过！

我想他们不是音乐迷。

我有另一个主意。小心......

现在戒烟！在这
里获取尼古丁替
代疗法。

处方（注：Rx是药物的缩写）

覆盖你的咳嗽！ 胜利
门户
完成

’



维度成功通过了健康门户，
并被迅速带回了图书馆......

这地方真乱！

我想这个地方
少了个图书管
理员！ 看起来我们

有一个额外
的帮手。

……里奥获得了一名新排成员：
一个名叫 狗狗的毛茸茸的朋友。 结局



15




